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1 UVOD

Potfeba sbéru narodnich dat o télesné zdatnosti a pohybové aktivité obéanti Ceské
republiky je v souladu s doporucenim Evropské komise a koresponduje se strategickymi
dokumenty MSMT CR. Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeZe 2018 (Gaba
et al,, 2018) vSak poukazuje na skutecnost, Ze na rozdil od prevazné vétSiny zemi Evropské unie
nema Ceskd republika plnohodnotnd data tohoto zaméieni a neni zde ani vytvofen
koordinovany systém, ktery by systematicky a dlouhodobé sbér potiebnych dat zajistoval.
Posledni reprezentativni ploSny monitoring byl realizovan v roce 1987. V nasledujicich triceti
letech jiz byly provedeny pouze nereprezentativni a nedostatecné objektivni prizkumy.

V Ceském prostiredi doposud chybél komplexni diagnosticky nastroj, ktery by odrazel ceska
specifika a umoziioval by tak posuzovat ucinnost, efektivnost, vhodnost a primérenost
narodnich strategii a vynakladanych financ¢nich prostredkt v oblastech:

1. podpory rozvoje télesné zdatnosti,
podpory prevence zdravi ¢eskych déti a mladeZe na tirovni MSMT,
podpory specifické motorické vykonnosti (ve sportu),
podpory pohybové gramotnosti,
podpory branné piipravenosti a jiné.

v W

PredloZzenda metodika monitoringu télesné zdatnosti a pohybové aktivity (dale jen
metodika) je reakci na tyto skutecnosti a odrazi posledni poznatky a trendy v oblasti hodnoceni
pohybového chovani clovéka. Kromé popisu télesné zdatnosti a pohybové aktivity se uvazovany
monitoring zaméruje také na popis dilezitych souvisejicich atributt, kterymi jsou okoli bydlisté
ditéte a popis podminek skol pro vyuku télesné vychovy a pohybové orientovanych aktivit.

Zameér

Primarnim cilem monitoringu je poskytnout evidenci jako zaklad pro dal$i strategické
rozhodovani na drovni MSMT CR a jemu podiizenych organd, resp. k nasledné evaluaci p¥ijatych
strategii. Predpoklada se, Ze data poskytnou kvalitni podklad pro rozhodovani o korekcich
relevantnich oblasti Rdmcové vzdélavacich programt, vytvareni pohybové orientovanych
intervencnich programi nebo jiné aktivity MSMT CR.

Zaroven ma monitoring poskytovat zpétnou vazbu participujicim S$kolam, pedagoglim,
zaklim a jejich rodicim a také zvySovat kompetenci zakd v oblasti sebehodnoceni télesné
zdatnosti a vlastniho pohybového chovani, a to vsouladu s obsahem Ramcové vzdélavaciho
programu vSech stupni vzdélavaciho systému.

Tento zamér predpoklada sytematicky a periodicky monitoring koordinovany na narodni
urovni. V tomto ohledu lze, kromé samotné metodiky, doporucit také vypracovani dlouhodobé
strategie pro monitoring télesné zdatnosti a pohybové aktivity, popt. dalSich vyznamnych
atributli pohybového chovani jedince.
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Obsah metodiky
PtfedloZena metodika zahrnuje:
a) Casovy harmonogram a organizacni strukturu pro realizaci monitoringu,
b) popis nastroji sbéru dat (Sest motorickych testt a tfi dotazniky),
c) metodiku aplikace a uziti nastroji sbéru dat,
d) popis online aplikace FITPA urcené ke sbéru a procesovani dat,
e) randomizovany vzorek zakladnich $kol urc¢eny k pilotnimu Setfeni,
f) metodiku procesovani a vyhodnoceni dat,
g) dalsi pfidruzené dokumenty potiebné pro realizaci pilotniho Setfeni.

Naroky na Skoly

Monitoring na Skolach probéhne v dubnu, popt. v prvni poloviné kvétna, a to v priibéhu
ti{ vyuCovacich jednotek - jedné v pocitacové ucebné a dvou ve Skolni télocvicné.

Z divodu zajisténi divérnosti (predevsim na prvnim stupni zakladnich $kol) bude na Skole
monitoring realizovat pifimo ucitel télesné vychovy, a to s asistenci osoby realiza¢niho tymu,
ktery garantuje monitoring v pfisluSném kraji.

Hodnoceni pohybové aktivity a télesné zdatnosti plné koresponduje s oblasti Clovék
a zdravi obsazenou v Ramcové vzdélavacich programech vSech stupnt S$kol, a proto lze
zamyS$leny monitoring povaZovat za soucast vyuky.

Pro Skolu predstavuje realizace monitoringu zatéZ v podobé vymezeni tifi vyucovacich
jednotek a zajisténi spolupracujiciho ucitele nebo uciteld télesné vychovy, kteii budou do
metodiky predem zaskoleni.

stav télesné zdatnosti a pohybové aktivity déti zdkladnich $kol CR,
stav podminek pro vyuku TV a pohybové orientovanych aktivit na skolach a jeho
vliv na Uroven zdatnosti a pohybovou aktivitu déti,
. variabilita télesné zdatnosti a pohybové aktivity déti zakladnich kol CR
z hlediska demografickych faktord,
4. objasnéni determinant télesné zdatnosti a pohybové aktivity déti zakladnich Skol
CR,
5. evaluace a korekce metodiky monitoringu télesné zdatnosti a pohybové aktivity.

Ocekavané Klicové poznatky pilotniho monitoringu
1.
2.

w

Predpoklada se, Ze monitoring bude zajistovat realiza¢ni tym, ktery piedlozenou metodiku
pripravil, a ktery zahrnuje pracovniky vSech ceskych vysokoskolskych télovychovnych pracovist
(tri télovychovné fakulty a dale Sest télovychovnych kateder), a to z divodu efektivniho zajisténi
organizacni struktury napric celou republikou. Tato pracovisté se na rtizné aspekty pohybového
chovani déti a mladeze dlouhodobé vyzkumné zaméruji, proto je uvazovany vyzkumny tym
garanci Kklicovych predpokladi pro realizaci zdméru, a to vcetné zajiSténi odpovidajici
interpretace ziskanych dat. Vyhodou zapojeni téchto pracovist do projektu je skutecnost, Ze
mohou soubézné realizovat a zajistit pripravu svych absolventl (ucitelstvi télesné vychovy)
v oblasti predlozené metodiky, jakoz i =zajistit pripadné doplitkové vzdélani soucasnych
pedagogti formou celozivotniho vzdélavani.
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2 ORGANIZACNI STRUKTURA

Zakladni koncept vymezujici organiza¢ni strukturu sbéru dat vychazi z usporadani
narodnich celki (krajli) a opira se zaroven o jiz existujici aparat - vysokoskolska télovychovna
pracovisté. Celkem 9 pracovist samostatné zastupuje 9 krajskych celk, a piestoze nékteré kraje
své zastoupeni nemaji (Karlovarsky, Pardubicky a Zlinsky kraj a kraj Vysoc€ina), lze je zajistit
sousedicimi pracovisti. Na vSech téchto pracovistich jsou pracovnici, ktefi maji dlouholeté
zkuSenosti s monitoringem télesné zdatnosti i pohybové aktivity. Je proto vyhodné tuto
strukturu vyuZit a vychazet z ni pro dal$i usporddani. Narodni spravni celky je tedy mozné
zajistit dle nasledujici struktury:

e Hlavni mésto Praha - Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova,

o Jihocesky kraj - Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich,

e Jihomoravsky kraj - Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita,

e Karlovarsky kraj — Fakulta pedagogicka, Zapadoceska univerzita v Plzni,

e Kraj Vysocina - Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita,

e Kralovehradecky kraj - Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,

e  Moravskoslezsky kraj - Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita,

e  Olomoucky kraj - Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci,

e Pardubicky kraj - Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,

e  Plzensky kraj - Fakulta pedagogicka, Zapadoceska univerzita v Plzni,

e Severocesky kraj - Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technicka
univerzita v Liberci,

e StredocCesky kraj - Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova,

o  Ustecky kraj - Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,

e  Zlinsky kraj — Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci.

Prestoze bude sbér dat rozclenén po Kkrajich, je zcela zasadni udrzet celorepublikovou
hierarchii, aby bylo mozné posuzovat Uroven zdatnosti a pohybové aktivity také v kontextu
demografickych a jinych specifik. To je do zna¢né miry garantovano piimo strukturou aplikace
FITPA, ktera je vyvinuta za ucelem sbéru dat a pri jejimz vyvoji byly naznacené pozadavky
zohlednény. V této souvislosti je nutné zdraznit, Ze absence dat z kteréhokoliv kraje Ceské
republiky by znacné znehodnotilo vystupni informace. Od sbéru dat se proto ocekava
komplexnost a reprezentativnost.

V kontextu sbéru dat v ramci celé Ceské republiky jsou definovany ¢tyfi role osob
(zastupujici urcitou instituci) zapojenych do procesu Monitoringu FITPA. Role byly
pojmenovany jako 1. Superadmin, 2. Admin, 3. U¢itel a 4. Zdk. Kazda z uvedenych roli je nositelem
specifickych vlastnosti, které zarucuji vertikalni i horizontalni kontinuitu pfi sbéru dat
a eliminaci kontaminace ¢i znehodnoceni dat (Obrazek 1).
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CELONARODNI UROVEN KRAJSKA UROVEN UROVEN 3KOL
A.
Management role Superadmin = role Admin m role Ucitel |<C
sbéru dat =
Koordindtor sbéru dat oL Reprezentativni | <f
Sprévce aplikace FITPA * Krajsky tym ** wbérikol | @
DATABAZE
B. le Superadmi 5| role Admi |
Management role Superadmin > role Admin I
pfistupu k datiim MEMT
a zprostredkovani |
vystupli Kraj CR# > Skoly
- Rizeni shéru dat I:> Rizeni pistupu k datim I:> Zprostredkovadni vystupt
Obrazek 1 Schéma struktury koordinace sbéru dat 1

Struktura a souvisejici metodika sbéru dat je nastavena tak, aby nebyla v rozporu s GDPR
a legitimné zarucovala anonymitu déti. V celé strukture participujicich osob je ucitel, ktery
s détmi monitoring provadi, jedinou osobou, ktera data o ditéti identifikuje, ovSem pouze
v pribéhu vlastniho monitoringu na skole a pouze do okamziku, kdy data odesila do celostatni
databaze. Aplikace FITPA nepozaduje jednoznacné zadat jméno ditéte. Dité je vSak nutné oznacit
tak, aby bylo mozné parovani odpovidajicich si dat z monitoringu. Lze tedy vystupovat
i pod kodem, ktery ucitel ditéti priradi, a tudiz identifikaci ditéte na zakladé kédu zna pouze on.
Déti pro databazi predstavuji pouze zakladni jednotku nositele dat. Jejich identifikaci Ize zpétné
provést pouze po uroven nazvu Skoly a hodnotu roc¢niku tridy (bez specifikace, o kterou tridu
daného ro¢niku na s$kole se jedna), ze které dité pochazi.

2.1 Celostatni uroven - role Superadmin

Osoba, které je piifazena tato role, je v celém systému a procesu sbéru dat v Ceské republice
zastreSujici osobou. Superadmin koordinuje a procesné ridi cely pribéh sbéru dat. Pouze tato
role ma plny piistup k ziskanym datiim. Osoba s roli Superadmin spravuje a nastavuje vSechny
funkcionality v celém systému sbéru dat. V rdmci monitoringu se predpoklada, Ze tato role bude
prirazena (pomineme-li vyvojare aplikace a zaroven spravce databaze) jediné osobé. Vzhledem
k umisténi databaze na serveru Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci se
predpoklada, ze tuto roli bude zastavat osoba z tohoto pracovisté.

1 Dle ptifazenych roli osobam zapojenym do realizace monitoringu FITPA a jejich vztahu k zadavateli projektu (MSMT
- Ministerstvo $kolstvi a t&lovychovy Ceské republiky; *aktualné zastoupeno Fakultou télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci; **univerzitni pracovisté - aktualné jimi jsou tfi télovychovné fakulty a Sest kateder télesné

vychovy).
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Klicovymi aktivitami vazanymi na roli Superadmin jsou:

a) komunikace se zadavateli projektu sbéru dat,

b) komunikace s krajskymi realiza¢nimi tymy,

c) vstupni nastaveni prostiedi aplikace FITPA v pfisluSném roce monitoringu,

d) evidence podiizené role Admin, vstupni =zadani Skol zapojenych
do monitoringu,

e) konfigurace méreni pro dany rok,

f) sprava databaze,

g) exporty dat,

h) zprostiredkovani dat zadavateli,

i) zprostredkovani vystupti Monitoringu FITPA Ministerstvu Skolstvi
a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR),

j) Kkooperace s krajskymi tymy pri zprostiredkovani vystupti Monitoringu FITPA
jednotlivym krajiim Ceské republiky a $kolam.

2.2 Krajska aroven - role Admin

Role Admin je zastreSujici roli na krajské tirovni. Osoba s touto roli zastupuje realiza¢nf tym
v ptislu$ném kraji Ceské republiky a garantuje vlastni sbér dat v daném kraji. Tato role bude
prifazena vSem osobam realizac¢nich tymu v prislusnych krajich. Osoba s touto roli nema primy
pfistup kdatabazi, ale na vyzadani (MSMT CR nebo Superadmin) jsou ji poskytovany
pozadované exporty dat k naslednému zpracovani. Predpoklada se, Ze data této povahy jsou
urcena k poskytnuti dalSich informaci krajim (popf¥. jinym zadavatellim), anebo k napliiovani
vyzkumnych aktivit (vSe v souladu se smlouvami o zpracovavani dat, kterymi jsou realiza¢ni
tymy vazany).
Klicovymi aktivitami vazanymi na roli Admin jsou:
a) komunikace se zadavateli projektu sbéru dat,
b) ptiprava, koordinace a organizace Monitoringu FITPA v prisluSném kraji,
c¢) komunikace se $kolami a uciteli,
d) evidence $kol zapojenych do Monitoringu FITPA v ramci aplikace FITPA,
e) administrace podiizené role Ucitel,
f) realizaci monitoringu na skolach (v odpovidajicim rozsahu),
g) poskytnuti preddefinované zpétné vazby (Skolam, krajtim),
h) zpracovani dat a priprava podkladlii pro specifické vystupy Monitoringu
FITPA na arovni prislusného kraje ve vazbé na spolupraci se zadavatelem.

2.3 Uroven $koly - role U¢itel

Role Ucitel je zastresujici roli na trovni jediné Skoly. Osoba s touto roli organizuje a realizuje
vlastni sbér dat. Nutnym ptedpokladem je u téchto osob zajistit zaSkoleni pro praci s aplikaci
FITPA a zaskoleni pro testovani télesné zdatnosti. Vramci aplikace FITPA ma role Ucitel
opravnéni zadavat zaky do systému za ucCelem nasledného vyplitovani dotaznikli a zadavani dat
z motorickych testdi. Osoba s touto roli ma pristup pouze k datlim, ktera do aplikace FITPA
zadava (tj. z motorickych testli). Po dokonceni zadavani dat a jejich odeslani jiZ osoba s touto roli
nema k jakymkoliv datlim pristup. Ve Skole Ize tuto roli ptiradit vice osobam, a to v zavislosti
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na specifickych pozadavcich Skoly. V aplikaci FITPA tuto roli prifazuje role Admin. Admin
zaroven definuje, kdy ma Ucitel pristup pro zadavani dat (termin). Tim je mimo jiné zaruceno
dodrZeni casového harmonogramu sbéru dat v jednotlivych Skolach, ktery je nezbytny
predevsim u dat o pohybové aktivité.
Klicovymi aktivitami vdzanymi na roli U¢itel jsou:

a) priprava, koordinace a organizace Monitoringu FITPA na piislusné skole,

b) administrace zaka v aplikaci FITPA,

c) realizace Monitoringu FITPA na pfisluSné Skole,

d) vyplnéni dotazniku Pasportizace Skol,

e) bezprostiedni poskytovani individualni zpétné vazby zakim.

2.4 Uroven zakd - role Zdk

Osoba s touto roli predstavuje zakladni jednotku v celé struktuie procesu sbéru dat. Tyto
osoby jsou samotnymi nositeli dat a podléhaji vlastnimu Monitoringu FITPA. Tyto role jsou
administrovany roli Ucitel. Tato role byla ziizena za Gcelem jednorazového pristupu do aplikace
FITPA, a to vdobé vypliiovani pouZitych dotaznikd. Zdk nemda vramci aplikace vlastni Gcet
a jejich vstup Fidi Ucitel. Jedinym opravnénim osob role Zdk je vyplnit dotaznik v aplikaci FITPA.
Data pochazejici z testovani télesné zdatnosti administruje U¢itel, nikoliv Zdk.
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3 NASTROJE SBERU DAT

3.1 Dotaznik pohybové aktivity a prostredi

Dotaznik pohybové aktivity se zaméfuje na komplexni deskripci pohybového chovani déti,
do néhoZz radime pohybovou aktivitu, sedavé chovani i spanek. Reflektuje tak soucasné
vyzkumné trendy v této oblasti. Findlni podoba Dotazniku pohybové aktivity se sklada
ze standardizované verze kanadského dotazniku The Physical Activity Questionnaire for Older
Children - PAQ-C (Kowalski, Crocker, and Donen, 2004) doplnéné otdzkami orientovanymi
na sedavé chovani a spanek. Tyto otazky vychazeji z Ceské verze standardizovaného dotazniku
The Youth Activity Profile - YAP (Saint-Maurice, 2013; Saint-Maurice & Welk, 2015).

Nové zkonstruovany Dotaznik pohybové aktivity je - stejné jako vychozi dotazniky -
koncipovan jako sebeposuzovaci nastroj pro déti a mladez. Jeho podstatou je, aby respondenti
subjektivné posoudili své pohybové chovani béhem piedchozich 7 dni (v piipadé nemoci
popisuje respondent svi{ij bézny tyden). Za pohybovou aktivitu jsou povazovany veskeré
pohybové c¢innosti mirné az vysoké intenzity v délce trvani minimalné 10 minut. Kromé
osobnich udaji (pohlavi, vék, télesna vyska a hmotnost) obsahuje dotaznik celkem 16 polozek.
Jejich cilem je zmapovat pohybové aktivity, které déti a mladez vykonavaji béhem Skolnich dni
i ve volném Case (polozky 1-10), a sedavé chovani vcetné doby spanku (polozky 11-16).

Veskeré informace pro praci s dotaznikem jsou popsany v uvodu dotazniku. VSechny
polozky dotazniku jsou povinné. Pokud dité nezna presnou odpovéd na otdzku, musi se
subjektivné priklonit k nékteré z uvedenych variant. Na konci dotazniku je dité vyzvano, aby
zkontrolovalo, zda zaznacilo odpovéd u kazdé otazky. Predpokladana doba vyplnéni dotazniku
je 20 minut. Vypliovani dotazniku musi probihat za asistence osoby, ktera je seznamena
s obsahem a zamérenim dotazniku. V piipadé dotazi musi byt schopna instruovat déti
k ispésnému vyplnéni dotazniku. U nizsi vékové kategorie se doporucuje vypliovat dotaznik
hromadné. Jednotlivé zadani otazek je tedy predcitano, pripadné je détem detailnéji objasnéna
podstata zadani. Dotaznik je pFiloZen v PRILOHA 2.

Dotaznik prostiedi vychazi znastroje Neighborhood Environment Walkability Scale
(NEWS). Cilem predlozeného dotazniku je monitorovat okoli bydlisté zaka z hlediska podminek
pro pohybovou aktivitu, dostupnosti sluzeb, dopravni infrastruktury, nabidky volnocasovych
zafizeni aj.

Dotaznik obsahuje 5 zkoumanych oblasti (A - E)

A) druhy domt v sousedstvi bydliste,

B) pési dostupnost obchodt a jinych zatizeni v okoli bydlisté,

C) pési dostupnost sluzeb v okoli bydlisté,

D) ulice v sousedstvi bydliste,

E) pési dostupnost volnocasovych zarizeni v okoli bydlisté.
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Data ziskand zdotaznikového Setfeni budou vyuzita khleddni a popisu socio-
environmentalnich korelatli pohybové aktivity a zdatnosti zakl zakladnich a strednich Skol.
Vyplnéni dotazniku zabere Zakim priblizné 10-20 minut. Dotaznik je prilozen v PRILOHA 3.

Pokyny:

1. Zaci si prectou zadani a zodpovi vSechny poloZené otazky v dotazniku,

2. otazky je vhodné vyplnovat postupné,

4.v kazdé otazce zak zaktizkuje pouze jednu odpovéd, kterd nejvice odpovida skutecnosti,

5. po ukonceni vypliovani zak vyplnény dotaznik odesle kliknutim na ,ODESLAT".

3.2 Dotaznik Podminky pro vyuku TV a pohybové
orientovanych aktivit na Skolach

Dotaznik je urcen ucitelim télesné vychovy nebo jinym osobam ve Skole, které jsou
sezndmeny s materidlnim, personalnim, finanénim a organiza¢nim zabezpecenim vyuky télesné
vychovy a sprovozovanim dalSich pohybové orientovanych aktivit Skolou nebo jinymi
institucemi v piislusné skole. Dotaznik zahrnuje celkem 39 otazek, které jsou strukturovany
do 9 oblasti (vnitini prostory k realizaci pravidelné vyuky TV, venkovni prostory k realizaci
pravidelné vyuky TV, prostory pro vyuku plavani, kurzovni vyuka, ¢asova dotace pro vyuku,
personalni zabezpeceni vyuky, podpora pohybové aktivity zakdi mimo pravidelnou a kurzovni
vyuku TV, limity realizace vyuky TV, sportovni vyuziti prostor $koly mimo TV). Doba potiebna
pro vyplnéni dotaznikd se mizZe liSit predevsim v zavislosti na velikosti $koly. Primérné lze vsak
predpokladat ¢asovou narocnost okolo 30 minut.

Informace, které dotaznik poskytuje, jsou velice cenné pravé v kombinaci s daty o stavu
télesné zdatnosti a pohybové aktivité déti, a to sprihlédnutim kregionalnim specifikiim
jednotlivych $kol. Dotaznik je priloZzen v PRILOHA 4.

3.3 Motorické testy

Vlastni soubor testovych tuloh pro hodnoceni/diagnostiku télesné zdatnosti vychazi
z testové baterie UNIFITTEST (6-60) (Chytrackova et al,, 2002) urcené pro hodnoceni aktualni
urovné motorické vykonnosti a télesné zdatnosti populace ve véku od 6 do 60 let. Télesna
zdatnost prokazatelné ovliviiuje zdravi i kvalitu Zivota, a proto je vnimana jako vyznamna
hodnota v Zivoté clovéka. Ovliviiovani télesné zdatnosti prostfednictvim pohybovych aktivit
zakl a zakyn vramci hodin télesné vychovy a vytvareni pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitAm je jednim ze zakladnich cilt télesné vychovy napfi¢ vSemi rocniky zakladnich
a strednich Skol. Navrzené testové tlohy je tireba vnimat komplexné s védomim, Ze vykon v nich
slouzi k posouzeni urovné télesné zdatnosti.
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Tabulka 1 Piehled motorickych testti

Nazev motorického testu Odkaz

ClunkOV}? béh 4x 10 metra https://is.muni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/01 beh 4x10 metru.mp4
Skok daleky z mista https://is.muni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/02 skok daleky z mista.mp4
Shyb https://is.muni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/03 shyb.mp4

Vydrz ve shybu https://ismuni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/03 vydrz ve shybu.mp4
Leh-sed https://is.muni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/04 leh-sed.mp4

Vytrvalostni ¢lunkovy béh https://ismuni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/05 vytrvalostni clunkovy beh.mp4

Vzhledem k vypovédni hodnoté ziskanych vysledki i povaze testovani Vas Zadame, abyste
nevnimali testové ukoly jako doporucené cvicebni tvary. Cilem neni zaradit testové tikoly
do hodin télesné vychovy, aby v nich byla vykonnost systematicky tréninkem zvysSovdna.

Piiprava testovani

Pro zajisténi objektivity a vérohodnosti vysledki testovani je nutné se diikladné seznamit se
zplsobem provadéni jednotlivych testli, s podminkami pro zajisténi provedeni jednotlivych
testovych uloh, s jejich hodnocenim i se zplisobem zaznamu testovych vysledkda.

Doporucujeme si predem vyplnit jména zakt a zakyn do skupinového zaznamového archu
(viz PRILOHA 5), dale dobte promyslet organizaci zaki a zapojeni zaké v priibéhu testovani
a nezarazovat doplnkové aktivity, které by vysledek vykonu v realizovanych testech mohly
ovlivnit. Podrobné pokyny kpripravé a organizaci jednotlivych testi jsou uvedeny
v organizacnich pokynech pro provedeni testa.

Casovy harmonogram testovani

Testovani se provadi v mésicich duben az kvéten, a to ve dvou cvic¢ebnich jednotkach
vrozmezi maximalné 14 dnt Poradi i skladba testi v testovych cvicebnich jednotkach se lisi
pro zaky/zakyné zakladnich skol a studenty/studentky Skol stiednich a viceletych gymnaziich
starSich 15 let vCetné.
Zaci a zakyné zakladnich $kol a viceletych gymnazii do 15 let:

1. cvicebni jednotka: skok daleky z mista, sed-leh,

2. cvicebni jednotka: béh 4x10 m; vytrvalostni clunkovy béh.
Studenti a studentky stirednich $kol a viceletych gymnazii - 15 let a starsi:

1. cvicebni jednotka: sed-leh; shyby/vydrz ve shybu,

2. cvicebni jednotka: skok daleky z mista; vytrvalostni ¢clunkovy béh.

Podminky testovani

Testovani se provadi v télocviéné nebo na hristi podle podminek v souladu s prostorovymi
naroky na realizaci jednotlivych testl. Jedna se predevSim o zajiSténi nutného prostoru pro test
béh 4 x 10 metrl a vytrvalostni ¢lunkovy béh. Teplotni rozmezi je urceno mezi 12 a 25 °C,
zadouci je také relativni bezvétri, suchy a pevny povrch apod.

Zaci musi mit vZdy vhodné sportovni oble¢eni a obuv, aby bylo minimalizovano riziko trazu
v pribéhu testovani. Naroky se liSi podle druhu testu a mista. Obecné plati, Ze cvicebni obuv
musi byt dostatecné pevna s kvalitni podrazkou odpovidajici povrchu.

Pred zahajenim testovani v hodiné télesné vychovy je nutné vzdy zaradit rozcviceni.
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https://is.muni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/01_beh_4x10_metru.mp4
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https://is.muni.cz/do/fsps/osr/fitpa/video/05_vytrvalostni_clunkovy_beh.mp4

Administrace vysledku

Dosazené vykony jednotlivych zaki a zakyn se zapisuji do skupinového zaznamového archu
(viz PRILOHA 5). Po dokonleni testovani se vykony zaznamenané v archu piepisuji
do elektronické evidence vykont, a to po predchozim prihlaSeni povérené osoby konkrétni
Skoly.

Vykony jednotlivych zakd a zakyn jsou anonymizovany a evidovany jako soubor vysledki
dané Skoly, respektive skupiny Zaku daného ro¢niku, potazmo tiidy.

Vyhodnoceni vysledki

Kazdy vyucujici, pripadné dalS$i autorizovana osoba ve Skole, ziskané vysledky vlozi
(prepiSe) do predem pripravené FITPA databaze, kam bude mit pfistup. Vysledky budou
srovnany s normou a vyucujici si poté bude moci toto vyhodnoceni vyexportovat — pouze
s identifikacnimi kédy zaki a zakyn - ve formatu csv nebo xlIs. Po sparovani identifika¢nich kodt
s konkrétnimi jmény je vyucujici schopen provést vyhodnoceni vysledk?, kterych dosahl kazdy
ucastnik. V pripadé zajmu zZaka, zakyné nebo jejich zakonnych zastupct, je vyucujici povinen
témto osobam vysledky vyhodnoceni télesné zdatnosti poskytnout.

Skladba souboru testi

Teoretickd vychodiska spolecné se zkuSenostmi ziskanymi dlouholetym testovani
motorické vykonnosti a télesné zdatnosti daly vzniknout souboru testl, ktery obsahuje
pét polozek. Jejich pohybové zadani, provedeni i zplisob hodnoceni ma byt vzhledem Kk Siti
populace testovanych osob jednoduchy, a to zdivodli maximalni snahy o standardizaci
podminek pri plosném testovani i pro zvySeni presnosti ziskanych vysledkid. Vykony v dil¢ich
testech nejsou posuzovany separatné napiiklad jako projevy silovych schopnosti konkrétni
svalové skupiny, ale jako vykon v daném pohybovém ukolu. Piehled testd spolecné s jejich
strucnou charakteristikou jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 2 Piehled motorickych testi

Nazev testu Pohybovy tkol Ho,dnoce:u Testovana trida/rocnik
vysledka
Clunkovy béh 4x 10 m | Béhem ¢tytikrat Cas s presnosti | ZS: 2.; 4.; 6.; 8.
prekonat vzdalenost na 0,1 sekundy | Viceletd gymnazia:
10 m predepsanym prima, tercie
zplsobem v co
nejkratSim case.
Skok daleky z mista Odrazem a skokem Vzdalenost 7S: 2. 4. 6. 8.
Snozmo z mista s presnosti SS: 1., 3.
dosahnout co nejdelsi nalcm SoucC: 1. 3.
vzdalenosti. Viceleta gymnazia:
prima, tercie, kvinta,
septima
Shyb Provést maximalni pocet | Pocet SS: 1, 3.
(chlapci 15 let a vice) | shyb. opakovani SouC: 1, 3.
Viceleta gymnazia:
kvinta, septima
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Vydrz ve shybu (divky | VydrZet po co nejdelsi Cas s presnosti | SS: 1. 3.
15 let a vice) dobu ve shybu. nalsekundu | SOUC:1; 3.
Viceleta gymnazia:
kvinta, septima
Leh - sed Provést maximalni pocet | Pocet 75:2.; 4.6, 8.
opakovani zmén polohy | opakovani SS: 1, 3.
leh do sedu a zpét. SouC: 1, 3.
Viceletd gymnazia:
prima, tercie, kvinta,
septima
Vytrvalostni ¢lunkovy | Béhat v daném tempua | Polet prebéht | ZS: 2. 4, 6.; 8.
béh vymezené trati sS:1,; 3.
po co nejdelsi dobu. SouC: 1, 3.
Viceletd gymnazia:
prima, tercie, kvinta,
septima

3.3.1 Clunkovy béh 4x 10 metrti

Podrobny navod pro uZivatele viz PRILOHA 5, odkaz na videoukazku uveden v Tabulce 1.

Pomiicky:

ctyti kuzely vysoké nejvyse 20 cm, pasmo, stopky, paska.

Priprava stanoviste:

dle instruk¢niho nakresu oznacte lepici paskou prostor startu/cile béhu;

vyznacte 2 drahy od sebe vzdalené alespoii 4 metry;

v obou drahach vymérte vzdalenost 10 metrli a na zem v tomto misté udélejte z lepici pasky
kiiz, na ktery je umistén kuzel. Druhy kuZzel je umistén na pasku oznacujici start i cil;

paskou je také vymezen prostor, kde budou zaci/zakyné, ktefi nejsou v dany moment
testovani. Doporucujeme mit takovy prostor nékde u stény télocvicny u lavicek;

vhodnym prostorem je télocvicna. Pokud télocvicnou nedisponujete, je mozno test provést
na venkovnim hristi s pevnym rovnym povrchem. Na strané startu/cile je nutny dostatecny
prostor pro bezpec¢né zastaveni a na misté protilehlého kuZelu je nutny prostor min. 1 metr.

Popis provedeni:

testovand osoba (dale jen TO) zaujme postaveni tésné pred startovni Carou vlevo vedle
vychoziho kuZelu. Po povelech: ,Pripravte se!“ - ,Pozor!“ - ,Ted!“ vybihd Zzak
k protilehlému kuzelu vzdalenému 10 metri (1 a 2). Tento kuZel obéhne a vraci se
k vychozimu kuZelu, ktery obéhne tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tfetim usekem
tvorila osmicku (2 a 3). Na konci tretiho tuseku jiz kuzel neobiha, pouze se ho dotkne rukou
(4) a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilového (vychoziho) kuZelu se Zak povinné opét dotkne
rukou (5).
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Ukazka:

o vyucujici ndzorné ukaze zaktim/zakynim jakym zplisobem se test provadi;

o zdlrazni kriticka mista, coZ je obéhnuti protilehlého kuzelu a navrat ke kuzelu vychozimu
(tj. na misto, ze kterého se startuje); v 2. a 3. dseku obéhnout kuzel tak, aby draha tvoftila
osmicku, dotknuti se kuzele po 3. iseku a sprint s dotykem kuzele v cili;

o nasledné ucitel ukaze instruktazni videonahravku celého provedeni a pak opét jesté jednou
se zastavenim v kritickych mistech;

o kazdy ze studentii/zaki si cvicné - ne naplno probéhne drahu;

e stranu, ze které TO zahdji test, si voli sama, musi vSak dodrZet provedeni testu.

Priibéh testovdni:

o ucitel rozdéli skupinu zakil do dvojic a urdi jejich poradi pro vykonani testu;

e 7aci, ktefi neprovadi testovani, jsou na misté urceném ucitelem tak, aby nerusili pribéh
testovani a neohrozili bezpecnost TO ani svoji;

e poté vyucujici vyzve prvni dvojici testovanych;

e testovani na pokyn vyucujiciho zaujmou pozici polovysokého startu;

e vyucujici test odstartuje na pokyny: ,Pfipravte se“ - ,Pozor” - , Ted™;

e na pokyn ,Ted* vyrazi TO vpred a vyucujici zapina stopky - tzv. ,priibézné*;

e vyucujici sleduje spravnost provedeni béhu obou TO;

o jakmile se prvni i druhd TO dotkne mety v cili, vyucujici zastavuje stopky;

e pokud TO neprobéhla drahu dle pravidel, ¢as u ni neni zaznamenan a vyucujici vysvétli, kde
zak/zakyné udélal/la chybu;

e kazdy z TO absolvuje 2 béhy. Test je provadén dvoukolové, odpocinek mezi béhy je nejméné
5 min.

Hodnoceni:

e provadi se dva pokusy, priCemz se pocita lepsi cas. Vysledny cas se zapisuje s piresnosti
na0,1s.

3.3.2 Skok daleky z mista

Podrobny navod pro uZivatele viz PRILOHA 6, odkaz na videoukazku uveden v Tabulce 1.

Pomiicky:

e paska na vyznaceni mista odrazu; pasmo min. 5 m dlouhé; kuzely pro vyznaceni mista
provadeéni.

Priprava stanovisté:

e svinovaci metr je pripevnén lepici paskou v misté odrazu, které je oznaceno barevnou lepici
paskou. Dale je svinovaci metr pripevnén k povrchu télocvi¢ny jeSté minimalné na dvou
mistech. Pro zajisténi maximalni bezpecnosti, vyucujici vymezi kuZely prostor, kde bude test
skok daleky z mista provadén. Do tohoto prostoru nesmi vstupovat nikdo dalsi.

Popis provedeni:

e ze stoje rozkro¢ného (chodila na sirku panve), testova osoba provede podiep predklonmo,
zapazit - odrazem snoZzmo se soucasnym Svihem pazemi vpred a vzhiliru - skok vpred cilem
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dosaZeni maximalni délky skoku (¢isla 1 az 3). Pripravné pohyby hornich koncetin a trupu
jsou dovoleny. Neni vSak dovoleno poskoceni pred odrazem. Provadéji se tii pokusy.

@ o @
¢ [

<4
"

Ukazka:

e vyucujici nebo zdatny zak nasledné predvede spravné provedeni skoku dalekého z mista
a vyucujici popiSe hlavni pravidla i hodnoceni testu.

Priibéh testovdni:

e TO jsou volany jednotlivé tak, aby pro provedeni testu byl ptitomen pouze vyucujici a TO;

e po provedeni skoku vyucujici zapisuje hodnotu a zavola dalsi TO. Test je provadén tiikolove,
nikoliv tfi pokusy jednoho zaka hned za sebou;

e vyucujici zapisuje kazdy dosazeny vykon TO do pripraveného zaznamového formulare.

Hodnoceni:

e méri se od zadniho okraje posledni stopy, ktera je blize k odrazovému mistu. V tomto
provedeni se méri posledni stopa bez ohledu na to, zdali se jedna o botu nebo ruku, ktera se
opiela o povrch diky podklouznuti nebo padu apod. Hodnoti se délka skoku v centimetrech
s presnosti na 1 cm. Zapisuji se vSechny tii pokusy a vysledkem testu je nejlepsi vykon
ze ti provedenych pokusg;

e vyucujici se pro zméreni i hodnoceni spravnosti provedeni testu iidi pokyny z hodnoceni
testu a také instruktdznim videem.

3.3.3 Shyb (chlapci 15 let a vice let)

Podrobny navod pro uzivatele viz PRILOHA 7, odkaz na video ukazku uveden v Tabulce

Pomiicky:
o doskoc¢na hrazda; Zinénka; stolicka/Zidle.
Priprava stanovisté:

e pro provedeni testu je nutné zajistit dosko¢nou hrazdu nebo Zerd (napft. zavésna hrazda
na Zebriny), Zinénku (vhodnou pro bezpecny seskok z Zerdi!) a stabilni zidli/stolicku;
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o vysku Zerdi volime tak, aby nejvyssi Zak ve tridé (vyucujici pro ukazku testu) mél ve visu
nohy priblizné 10 cm nad Zinénkou. Zinénka je umisténa tak, aby zajistila bezpe¢ny pad zaka
z hrazdy/Zerdi. Zidle/stoli¢ka je pted zacatkem testu umisténa vzdy ptimo pod Zerdj.

Popis provedeni:

ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé
(4chop vSsifi ramen provadi TO opakované
shyb (brada nad Zerdi; nezaklanét hlavu
a zvolna zpét do zakladni polohy (paZe zcela
napnuty);

test se provadi plynule a bez pteruSeni, neni
povoleno vyuZivat doprovodné pohyby (kmih,
pritrhy, kopy dolnimi koncetinami, apod...).
Nedokonale provedeny shyb se nezapocitava.
Test kondi, jestlize TO prerusi plynuly pohyb
na dvé a vice sekund, piipadné jestlize se TO
dvakrat za sebou nepfitdhne do poZadované
polohy;

pro dosazeni zakladni polohy je moZnost vyzit
stolicky (nékolika dili bedny).

Ukazka:

vyucujici ukaze na instruktaznim videu celé provedeni shybu. Pii piehravani ukazky zastavi
video v Kritickych mistech, tj. zakladni pozice: svis nadhmatem, tichop v $ifi ramen (uvolnéna
ramena a lokty), kone¢nou pozici s bradou nad drovni Zerdé (nezaklanét hlavu) a zddrazni

nutnost dodrzeni téchto pravidel testu;

ukazku provedeni mize demonstrovat i zdatny Zak. V tom piipadé piedvede dva shyby,
kdy ucitel v pribéhu provedeni upozorni na kritickd mista v provedeni a na chyby vedouci

k neuznani shybu (viz hodnoceni testu);

v pripadé, Ze ukazku provadi zak nebo vyucujici, demonstrace chybného provedeni je
provedena s oporou nohou o zidli/stolicku. TO, ktera provedla ukazku, bude provadét vlastni

test jako posledni (z diivodu dostate¢ného odpocinku).

Priibéh testovdni:

test provadi vzdy pouze jedna TO;

vyuCujici vzdy vyzve TO, aby sdopomoci Zidle/stolicky uchopil hrazdu nadhmatem

a kontroluje TO pohledem;

poté se vyucCujici zeptd, zda je student pripraven vyvésit se do visu, paZze napnuty.
Po odsouhlaseni vyucujici hlasi , odstranuji zidli/stolicku®. Toto provadi tak, aby byl celem
k TO, zidli/stolicku odsouva stranou a ihned zaujimaji Celni postaveni pro kontrolu
spravnosti provedeni shybu. Odstranéni stolicky/zidle muze rovnéz provadét urceny

pomocnik;

jakmile student zaujme pozici ve visu (ramena lokty uvolnény), miiZe okamzité zacit provadét

shyby;

vyucujici kontroluje spravnost, slovné motivuje a hlavné usmérnuje TO, pokud by provedeni

shybu nebylo dle pravidel, viz hodnoceni a pravidla pro provedeni shybu;
pocet provedenych shybi vyucujici pocita nahlas.
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Hodnoceni:

hodnoti se pocet spravné provedenych shybt. Jakmile student prerusi plynulost pohybu
na dvé a vice sekund nebo neni schopen se opakované dostat do kone¢né pozice shybu (brada

nad Zerdi) vyucujici test ukonci;

vyucujici zaznamenava pocet spravné provedenych shybl bezprostredné po dokonceni testu.

3.3.4 Vydrz ve shybu (divky 15 let a vice)

Podrobny navod pro uZivatele viz PRILOHA 8, odkaz na videoukazku uveden v Tabulce 1.

Pomiicky:

doskoc¢na hrazda; stoli¢ka; Zinénka; stopky.

Priprava stanovisté:

pro provedeni testu je nutné zajistit doskofnou hrazdu nebo
zerd (napti. zavésnd hrazda na Zebriny), Zinénku (vhodnou
pro bezpecny seskok z Zerdi!) a stabiln{ zidli/stoli¢ku;

vysSku Zerdi volime tak, aby nejvyssi zakyné ve tridé (vyucujici
pro ukdzku testu) méla ve visu nohy priblizné 10 cm nad
7inénkou. Zinénka je umisténa tak, aby zajistila bezpe¢ény pad
7akyné z hrazdy/Zerdi. Zidle/stolitka je pred zacatkem testu
umisténa vzdy piimo pod Zerdi.

Popis provedeni:

TO zaujme zakladni polohu - shyb na hrazdé, drzeni
nadhmatem, hlava rovné s bradou nad Zerdi (nezaklanét ani
nepiedklanét hlavu). V této poloze setrva po co nejdelsi dobu;
zakladni poloha se zaujima s dopomoci - s pouzitim stolicky,
zidlicky; nohy se nesméji dotykat zemé. Test konci, klesne-li
brada TO pod turoven Zerdé - brada, musi byt v pribéhu testu
vodorovné s rameny.

Ukadzka:

vyucujici ukaZe na instruktaznim videu celé provedeni vydrZe ve shybu. Pii prehravani
ukazky zastavi video v kritickych mistech, tj. zdkladni pozice s bradou nad urovni hrazdy;

ukazku provedeni mlize demonstrovat vyucujici i vybrana zdatna studentka. V tomto piipadé
piredvede vydrz ve shybu pouze na cca 10 sekund s diirazem na spravné provedeni testu.

Zdtlrazni také okamzik, kdy je méfeni Casu zastaveno;

v pripadé, Zze ukazku provadi zakyné nebo vyucujici, demonstrace chybného provedeni je
provedena s oporou nohou o zidli/stolicku. TO, ktera provedla ukazku, bude provadét vlastni

test jako posledni.

Priibéh testovdni:

testovani absolvuje kazda TO pouze jednou;

e vyucujici vzdy vyzve TO, aby s dopomoci Zidle nebo stolicky zaujala pozici: shyb nadhmatem,

brada nad hrazdou. Poté se vyucujici zepta, zda je TO pripravena;
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e po odsouhlaseni vyucujici hlasi ,odstraniuji zidli/stolicku“. Toto provadi tak, aby byl Celem
k TO, Zidli odsouva stranou, zapina stopky a ihned zaujima postaveni ¢elem k TO pro kontrolu
spravnosti provedeni vydrze. Odstranéni stolicky/zidle mtze provadét pomocnik;

e jakmile TO klesne brada pod troven hrazdy, vyucujici zastavuje stopky a zapisuje cas;

e vyucujici zaznamenava Cas s piesnosti na 1 sekundu bezprostiedné po dokonceni testu.

3.3.5 Leh-sed

Podrobny navod pro uZivatele viz PRILOHA 9, odkaz na videoukazku uveden v Tabulce 1.

Pomiicky:
e koberec nebo tuha gymnasticka Zinénka; stopky.
Priprava stanovisté:

o (tyfi Zinénky jsou pripraveny vedle sebe tak, aby ucitel pri provadéni testovani vidél
na vSechny TO najednou;

e testovani je mozné provadét i na gymnastickém koberci s minimalni délkou 8 metrt, aby byl
vSem ¢tyfem TO zarucen dostatek prostoru. V pripadé vyuziti gymnastického koberce jsou
TO rozmistény cca 1,5 metrovymi rozestupy.

Popis provedeni:

e TO zaujme polohu lehu (na zddech) pokrémo, skr¢it vzpazmo zevnitf ruce v tyl, sepnout
prsty, lokty se dotykaji podlozky. Dolni koncetiny jsou pokrceny v kolenou v uhlu 90°,
chodidla jsou od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, kzemi je fixuje pridrzenim za kotniky
pomocnik (dalsi zak, 1). Na povel TO provadi opakované co nejrychleji sed (obéma lokty se
dotkne souhlasnych kolen) a leh (zadda a hibety rukou se dotknou podlozky (2), s cilem
dosahnout maximalniho poctu cykli za jednu minutu.

® . ,(_) 9/ a :-(_)
L AN .‘s. -
Ukdzka:

e vyucujici sdm, nebo zdatny zak na pripravené Zinénce piredvede ukazku spravného provedeni
testu, vyucujici popiSe a zdlrazni kritické body - dotyk loktt kolen v pozici sed a vlehu -
hlava, prsty i lokty na podloZce. Dale seznami TO s hodnocenim testu.

Priibéh testovdni:

e vyucujici rozdéli zaky a zakyné do dvojic (TO a pomocnik);

e testovany jsou maximalné ¢tyri TO soucasné (Ctyri dvojice zakl; po provedeni testu se vzdy
TO a jejich pomocnik vystridaji a test probéhne znovu);

e TO silehnou na pripravené Zinénky/gymnasticky koberec do vychozi polohy;

e vyucujici instruuje, jakou pozici maji mit horni koncetiny a jak maji byt pokrcena kolena. Poté
kazdému z téchto TO zafixuje kotniky jeden pomocnik;
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vyucujici instruuje pomocniky, Ze budou sami pocitat pocet spravné provedenych cyKIu.
Jeden cyklus = ptechod z lehu do sedu a zpét ze sedu do lehu;

vyucujici opét zdlirazni, jak provedeni sed lehu ma vypadat a jaké provedeni neni uznano
jako spravné. Vyucujici pomocniktim, zdlirazni, Ze zapocitavaji spravna provedeni pii navratu
do vychozi pozice, tj. lehu;

vyucujici se poté presveédci otazkou: VSichni pripraveni? Po odsouhlaseni TO miize test zacit;
vyucujici test odstartuje na pokyny: ,Ptipravte se!“ - ,Pozor!“ - , Ted’!,

vyucujici oznamuje po kazdych 20 sekundach, kolik ¢asu zbyva (40, 20, stop). V pribéhu
testu je nezbytné, aby vyucujici jednak slovné motivoval, ale také usmériioval ty TO, u nichZ
vidi nespravné provedeni sed lehu;

po ukonceni testu zapisuje vyucujici hodnoty, které mu pomocnici nahlasi.

Hodnoceni:

hodnoti a zapisuje se celkovy pocet Gplnych a spravné provedenych cykld za jednu minutu.
Pokud zak neni schopen provadét sed lehy celou jednu minutu, zaznamendva se pocet
dosazenych cykll, ktery TO provedla spravné. Piipustné je preruSeni cviceni, ovSem bez
opusténi zakladni polohy na podlozce;

test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazce si TO vyzkousi spravné provedeni v pomalém
tempu - provede dva kompletni cykly. Po celou dobu cviceni je nutné dodrzet polohu: paty
na podloZce, tthel v kolenou 90°, ruce vtyl prsty sepnuty. V lehu - hlava, prsty i lokty
na podloZce, v sedu dotek kolen lokty;

neni povoleno odrazeni pomoci loktd, hrudni ¢asti patere a zad od podlozky;

vyucujici zaznamenava hodnoty, které mu pomocnici hlasi, vzdy bezprostiedné po dokonceni
testu.

3.3.6 Vytrvalostni clunkovy béh

Podrobny navod pro uzivatele viz PRILOHA 10, odkaz na videoukazku uveden v Tabulce

Pomiicky:

nahravka zvukové signalizace starti (dostupna ke stazeni v aplikaci FITPA) piebéhti mezi
Carami, tonové urcovani tempa a hlaseni pribézné informace o poctech piebéhd; zarizeni
pro prehrani audio zaznamu; pasmo minimalné 20 metr(; transparentni lepici paska;
barevné kuzely.

Priprava stanovisté:

barevnou paskou je na protilehlych stranach télocvicny oznacena vzdalenost 20 metri. Tato
vzdalenost je pak jesté zdliraznéna barevnymi kuZely. Ve vzdalenosti 1-1,5 metru jsou cca
50-80 cm za paskou postaveny barevné kuzely, které vymezuji ,drahu“ kazdé TO. Téchto
kuZzell je na kazdé strané maximalné 10, to znamen3, Ze v jednom béhu pobézi maximalné
10 TO. Na kazdé strané 20metrové vzdalenosti jsou proti sobé umistény kuzely se stejnou
barvou. Pro kazdou drahu je pouzita jina barevna dvojice kuZel(;

pripraven je nosi¢ s audionahravkou, ktery je umistén vné prostoru (priblizné v poloviné
vzdalenosti 20metrové drahy), kde budou Zaci béhat;

ucitel si pripravi zdznamovy arch pro tento test na pevné desky;
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v prostoru télocviény je nutné mit k dispozici bez zvySeni rizika zranéni prostor o délce
20 metrt, pricemz na kazdé strané za Carami je navic nutny prostor 1 m (v souctu 22 m).
Druhy rozmér télocvicny vymezuje pocet zaki, ktefi mohou test provadeét spolecné. Kazdému
zakovi odpovida prostor/draha o Sifce 1 az 1,5 m;

v pripadé, Ze takovy prostor télocvicny kdispozici neni, je moZné test provadét venku
napriklad na hristi. Nutny poZadavek pro venkovni prostor je vSak rovny pevny, neklouzavy
povrch.

Provedeni:

v rv

testovand osoba opakované prekonava vzdalenost 20 metri - od c¢ary kcare podle
vymezeného ¢asového signalu. Orientace rychlosti tempa je zajisténa dle sledu tént (do-re-
mi-fa-so-la-si-do), které pii kazdém piebéhu urcuji, jak rychle ma TO bézet. Cilem TO je
prekonat co nejvice 20metrovych tusekl vlimitu signalii dle zvukové predlohy. TO musi
danou vzdalenost prekonat vramci ¢asového limitu oznaceného specifickym zvukovym
signalem;

Casové useky mezi jednotlivymi signaly oznacujici ¢asovy limit pro prekondni 20metrové
vzdalenosti se v priibéhu testu zkracuji. Test pro TO kondi, jestlize

(@) TO neni schopna vdaném casovém limitu dosdhnout pasky oznacujici vzdalenost
20 metrl s odstupem od pasky vétsim jak dva kroky (rozdil k pasce vétsi jak 1,5 metru);

(b) TO neni schopna v daném c¢asovém limitu dvakrat po sobé dosahnout pasky oznacujici
vzdalenost 20 metrt s maximalnim rozdilem dvou krokii (to je v praxi cca 1-1,5 metru).

Pokud TO nedosahne pasky oznacujici vzdalenost 20 metrli s maximalnim rozdilem dvou kroki
poprvé, je zak examinatorem motivovan, aby zrychlil tempo. Zak opousti prostor testu pouze
pres ¢aru vymezujici prostor 20 metri, konkrétné v misté, kde je umistén kuzel oznacujici jeho

drahu.
[
“ Z
' 1-1,5metru
4 " \ N\
| | |
1 metr 20 metr( 1 metr
Ukadzka:

vyucCujici vysvétli princip provedeni testu. K tomu pouZije instruktadzni video, spustitelné
napf. na notebooku, tabletu nebo telefonu;

vyucujici zdlrazni, Ze pri testu je nezbytné fixovat tempo zvukového signalu z reproduktoru;
vyucujici pusti zvukovou ukazku a zdlrazni, aby se TO drzely tempa, které je tvoreno sledem
tonl (do-re-mi-fa-so-la-si-do) a zddrazni okamzik, kdy se ozve zvukovy signal oznamujici
zahajeni dalstho prebéhu;

vyucCujici zdlrazni, Ze cela vzdalenost 20 metrd musi byt prekonana pied zaznénim
zvukového signaluy;

vyucujici sdéli, jak bude slovné instruovat v okamziku, kdy jsou poruSena pravidla testovani,
tj. kdyz TO v daném casovém intervalu nedosahne 20metrové vzdalenosti napf. instrukci:
,Cislo 8 zrychlit!“;
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e vyucujici zdirazni, kdy je test ukoncen.
Priibéh testovdni:

o vyucujici rozestavi TO k jednotlivym draham - barevnym kuzelim;

e pro snazsi orientaci a administraci dosazenych vysledki jednotlivych TO doporucujeme
vyuZit startovni ¢isla;

e vyucujici zaujme pozici vedle audio nosice a zapne nahravku testu. TO se rozebihaji na pokyn
vyucujiciho ,Bézte", ktery slysi zacatek testu v audio nosici;

o vzhledem ktomu, Ze akustika neni v télocvicnach vzdy perfektni, dava pokyny k dalsimu
prebéhu prave vyucujici, pokynem ,Bézte“.

Zaznamendni hodnot (viz PRILOHA 15 a PRILOHA 16):

e jakmile vyucujici vidi, Ze néktera z TO neni schopna v daném casovém useku dosahnout
20metrové vzdalenosti, piSe u této TO do zdznamového archu u daného ¢isla prebéhu krizek
(X) a TO motivuje, aby pridal;

e jakmile TO neni schopna 2x za sebou dosdhnout pasky 20 metrti vdaném cCasovém useku,
vyucujici po druhém nedosazeni u TO do archu k danému cislu piebéhu pise K (konec);

e pokud je TO test ukoncen po dvou po sobé jdoucich nezdarech dosahnout pasky 20 metrd,
odpocita vyucujici tyto dva useky a krouzkuje posledni platné realizovany piebéh a toto Cislo
uvede do prislusné kolonky zaznamového archu u jména TO;

e pokud TO ukondi test sama, vyucujici opét zakrouzkuje posledni platny piebéh a toto Cislo
uvede do prislusné kolonky zaznamového archu u jména TO.

Hodnoceni:

e registrovanym vysledkem je pocet dokoncenych prebéhi. Vysledek se zapisuje ve tvaru napfr.
43, coz znamena, Ze TO dosahla vykonu 43 dokoncenych piebéhi;

e u TO do véku 12 let predpokladame, Ze by bylo pro vyucujiciho problematické odvolavat
z drah TO, které jiz nedokazi dokoncit v casovém limitu piebéhy. Proto doporucujeme nechat
béhat vSechny az do momentu, kdy test ukonci sama.

Vyucujici proto pribézné ukoncuje dle pravidel test u TO, které nejsou schopny dokoncit
prebéhy, a naopak dale motivuje a soustiedi se pouze na ty TO, které jsou jesté stale schopny
prebéhy v Casovém limit dokoncovat.

3.3.7 Hodnoceni motorickych testt

Hodnoceni vysledkii motorickych testli probiha na zakladé metody komparace (porovnani)
snormami testové baterie UNIFITTEST 6-60 (Chytrackova et al., 2002) pro danou vékovou
kategorii.

Desetibodova norma
Pro hodnoceni vysledkii TO budeme vyuZzivat desetibodovou normu (viz Tab. 4-27): rozpéti
stupnice je 1 az 10 bod{, aritmeticky primér odpovida hodnoté 5,5 bodi, pficemz odstup

1 bodu se rovna 0,5 smérodatné odchylky. Vysledek nemiiZe byt ocenén hodnotou 0 bod?.

Souhrnny vysledek - skore testové baterie
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Skore testové baterie (STB) bude stanoveno souctem bodd dosazenych TO ve vSech Ctyirech

testech:

STB=T1+ T2 +T3 +T4

Pro interpretaci souhrnného vysledku plati nasledujici popis (viz Tab. 2):

Tabulka 3 Skore testové baterie
Skore testové baterie | Vyskyt v populaci (%) Hodnoceni skdre
43714 7 Vyrazné podprimérny
15az19 24 Podprimérny
20 az 24 38 Primérny
25az 29 24 Nadprimeérny

Pouzity model md kompenzac¢ni charakter, umoziuje tedy kompenzovat horsi vysledek
vjednom testu lepSim vysledkem v jiném testu. Napi. pii STB = 22 bodu lze ziskat souctem
hodnot 5 + 5 + 6 + 6, co indikuje harmonicky motoricky rozvoj. Naopak soucet hodnot
napi-. 2 + 3 + 8 + 9 jsou signalem disharmonického rozvoje. Z uvedeného dtvodu je proto nutné
vysledkem zaznamenanym u TO (viz Tabulka 3).

D= Smax - Smin

Tabulka 4 Diferencni skore
Diferencni skore | Vyskyt v populaci (%) | Hodnoceni vyrovnanosti
0az1l 9 Vyrazné vyrovnany
2 21 Vyrovnany
3 23 Ponékud nevyrovnany
4 21 Nevyrovnany
5az9 26 Velmi nevyrovnany

Normy pro hodnoceni vykonii chlapcti a divek ve véku 7-20 let jsou uvedeny v PRILOHA 13.
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3.4 Aplikace appFITPA

Aplikace appFITPA je podptlirnou platformou, ktera je svou funk¢nosti urcena k vlastnimu
sbéru, uchovavani a ¢asteCnému procesovani dat. Zarovenn je metodickym podkladem, jenZ
osobam zajistujicim sbér dat ve Skolach poskytuje informacni zakladnu. Aplikace tak zahrnuje
funkcionality umoznujici vyplinovani dotaznikii a zadavani dat, dale databazovou strukturu
a prostredi pro poskytovani informac¢nich materialt.

Jak jiz bylo zminéno v sekci popisujici organizacni strukturu monitoringu, aplikace je
z hlediska ptistupu k riznym funkcionalitdim rozvrstvena dle prifazenych roli do ¢tyr trovni.
V aplikaci se rozli$uje mezi roli Zdk, U¢itel, Admin a Superadmin.

Na nejniz$i arovni je role Zdk. Tato role je zfizena pouze za ticelem vypliiovani dotazniki
zakem, popr. jinou zastupujici osobou (lze aplikovat napt. v pripadé, Ze je dotaznik ndhradnim
zplsobem vyplnén v papirové podobé a povérena osoba jej piepisuje do elektronické verze).
Role Zdk neni nijakym zpitisobem administrovana specifickym ptihlasenim do aplikace (jméno
a heslo). Osoby s touto roli maji jediné opravnéni, a to vyplnit dotaznik. Pro celou aplikaci je
klicovym momentem samotné vyplnéni dotazniku, resp. vyplnéni jména vném (muze byt
i anonymizované oznaceni, které je zndmo pouze uciteli na Skole), nebot timto se zaklada nova
osoba v databazi. Tento krok miiZe nicméné provést také osoba s roli Ucitel, a to v pripadé, kdy
zak nevyplni dotaznik, ale je potieba zadat data z testovani zdatnosti. Zde je nutné upozornit,
ze vyplnéni dotazniku MUSI piedchazet zadavani jakychkoliv dal$ich dat o ditéti. Zak do aplikace
vstupuje prostrednictvim jedine¢ného kédu generovaného pro konkrétni tfidu, a to pouze
v dobé, kdy to osoba s nadrazenou roli umozni.

Osoba s prirazenou roli Ucitel mizZe v aplikaci ovladat tyto funkcionality: vytvaieni tiid,
zakladani a ovladani pfistupu pro vypliiovani dotaznikd Zakem, zadavani dat o télesné zdatnosti,
vyplnéni dotazniku pasportizace Skoly (Podminky pro vyuku télesné vychovy a pohybové
orientovanych aktivit, viz PRILOHA & 4), anonymizace zakd (vidy po ukonéeni zadavani dat),
stahovani podpirnych dokumentd (zadani motorickych testd, dotazniky, videoukazky
motorickych testi), FAQ. Tato role je administrovina pies piistupové jméno a heslo
administratorem aplikace (obé vyssi nadrazené role).

Role Admin je ve strukture aplikace zfizena za icelem organizace sbéru dat v ramci Sirsiho
celku (kraj CR). Osoby stouto roli mohou vytvaret $koly, administrovat uZivatelské ucty
podrizené role Ucitel a dale zakladat tridy na téchto Skolach. Nemaji vsak pristup do vnitini
struktury tiidy, tj. nemaji pristup kzadnym datim (zakd ani Skol). Osoby s touto roli jsou
pifimou podporou pro osoby primo realizujici sbér dat ve Skolach, a to at uz elektronickou tak
i primou komunikaci. Predpoklada se dale, Ze budou zprostiedkovavat zaskoleni osob s roli
Ucitel.

Nejvy$si opravnéni ma role Superadmin. Tato role je zpiistupnéna jediné osobé v ramci CR
(prestoZe pristupové udaje lze po dohodé se zadavatelem sdilet mezi vice osobami). Osoby
s touto roli maji opravnéni zakladat a administrovat uZzivatelské ucty vSech roli, zakladat Skoly
a administrovat méreni (sbér dat). Dale ma pristup k exportiim dat.

Aplikace (vCetné datové struktury) je umisténa na serverech Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Divodem je zazemi pro spravu aplikace, nebot vyvojari
aplikace maji k serverim piistup a mohou tak flexibilné odstranovat pripadné chyby v béhu
aplikace. Pristup do aplikace je mozny pres zabezpecenou internetovou adresu www.fitpa.cz.
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4 METODIKA ZPRACOVANI DAT

Metodika poskytuje jednotny postup pii vytvatreni finalni datové matice, pri nasledném
zachazeni s daty a pti interpretaci dat na celonarodni, krajské i lokaln{ tirovni.

Doporuceny metodicky postup pri zpracovani dat:
1. Cisténi a agregovani dat,
2. statistické zpracovani dat,
3. komparace zjisténych vysledki s publikovanymi standardy.

4.1 Cisténf a agregovani dat

Pred statistickym zpracovanim musi byt ziskand data zkontrolovdna a vycCisSténa.
Doporucena je nékolikastupiiova kontrola (ucitel, regionalni pracovnik a republikovy statistik).
Castetna kontrola dat je zajisténa pifmo aplikaci FITPA, kde je nastavena logicka validace
zadavanych hodnot i hodnot chybéjicich. V pripadé, Ze jsou zadany udaje mimo vymezeny
interval (viz prehled niZe), je zadavatel upozornén formou chybového hlaSeni. Podobné
u nezadanych hodnot (prazdna pole) je dotazan, zda je to takto v poradku.

Sekundarni kontrola odlehlych hodnot nasledné probéhne po exportu redlné datové matice,
kdy budou prehodnoceny rozsahy intervalti validace dat dle vlastnosti celého datového souboru
(pravdépodobnosti pristup).

Kli¢ pro validaci dat - divky:

Clunkovy béh 4 x 10 metr@ (8-20 sekund)
Skok daleky z mista (40-320 centimetri)
Vydrz ve shybu (0-120 sekund)

Leh-sed (0-80 opakovani)

Vytrvalostni ¢lunkovy béh (0-247 piebéhi)

Kli¢ pro validaci dat - chlapci:

Béh 4 x 10 metr (8-20 sekund)

Skok daleky z mista (40-320 centimetri)
Shyb (0-30 opakovani)

Leh-sed (0-80 opakovani)

Vytrvalostni ¢clunkovy béh (0-247 prebéhi)

Stranka 26z 137



4.2 Komparace zjisténych vysledki s publikovanymi
standardy

Komparaci zjisténych vysledkt s publikovanymi je mozné uskutec¢nit na zikladé dvou
odlisnych pristupt, porovnanim s nejaktualnéjsimi a historickymi standardy:

Porovnani s nejaktualnéjsimi normami (2002)

V pripadé potieby je mozné vykony probandi Klasifikovat ¢i dichotomizovat na zakladé
nejnovéjSich normativné vztazenych standardi z roku 2002 (Chytrackova et al., 2002). Data je
mozné klasifikovat bud’ v ramci 5stupniové Skaly dle standardnich kategorii testové sestavy
UNIFITTEST 6-60 (vyrazny podprimeér, podprimeér, primeér, nadprimér a vyrazny nadprimeér),
nebo vramci standardizované 10stupniové S$kaly, tzv. steny (hodnoty 1 az 10). Kazdému
probandovi mtize byt spocitano finalni souhrnné skére. Taktéz je mozné kazdému participantovi
vytvorit i prehledovy testovy profil. Piehled norem z roku 2002 viz PRILOHA 1.

Porovnani s historickymi normami (1993)

Vysledky kazdého probanda ¢i primérné vysledky za dané skupiny je mozné porovnat
s historickymi normativné vztazenymi standardy z roku 1993 (Kovar et al, 1993). Normy
obsahuji stejna pravidla skalovani jako vySe zminéné novéjsi standardy.

Pozndmka: Pro porovnani hodnot vytrvalostniho ¢lunkového béhu je nutné prevedeni
vyslednych hodnot na stejnou jednotku (ptivodni normy UNIFITTEST vyuZivaji ¢as).

4.3 Pokrocilé zpétné vazby

4.3.1 Zprava o stavu podminek pro vyuku télesné vychovy a
pohybové orientovanych aktivit na Skolach

Ministerstvu Skolstvi mladeze a télovychovy bude poskytovana zpétna vazba ve formeé
kratké ,monitorovaci“ zpravy vyjadiujici ¢etnost vyskytu vybranych jev(, které popisuji aktualni
stav podminek pro vyuku télesné vychovy a pohybové orientovanych aktivit na zakladnich
a strednich Skolach. Z hlediska obsahu se zprava zaméruje na Sest oblasti podminek, které maji
na zabezpeceni podminek pro vyuku télesné vychovy a pohybové orientovanych aktivit
nejvyznamnéjsi vliv. Ve zpraveé proto budou popsany indikatory v téchto oblastech:

1. dostatetnost a dostupnost sportovni infrastruktury skoly,

2. vybavenost sportovist (vnitinich i venkovnich) ve vztahu k projektovanému
obsahu, rozsahu a formé vyuky, napliovani cili vzdélavani definovanych
v Ramcovych vzdélavacich programech,

3. personalni zabezpeceni vyuky,

4. limity rozvoje vyuky TV,

5. podpora pohybovych aktivit Zakli mimo povinnou vyuku TV,

6. vyuzivani sportovni infrastruktury skoly mimo hodiny TV.

Zplsob a forma zpracovani:
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1. zprava bude obsahovat preddefinovany text uvozujici okolnosti a vyznam
prezentovaného vysledku;

. ve zpravé budou prezentovany souhrnné vysledky, tyto budou v dil¢ich ¢astech
ttidény podle typu Skol tj. zakladni Skoly, gymnazia (bez rozliSeni délky studia)
a stredni Skoly (zahrnuje stifedni vzdélani) a dale dle zrizovatele (kraj, obec,
MSMT, MZ), podle velikosti $koly (velka versus malé $kola, kdy velikost $koly je
dana poctem zaki).

N

4.3.1.a Ndvrh souhrnné zprdvy pro MSMT: Prehled vystupti a jejich charakteristika

V naslednych castech se jednd o ukazkovy text. Ten je zaloZen pouze pro ilustraci
na ukazkovych datech. Znak ,?“ znamen4, Ze idaj bude ve zpraveé doplnén (jedna se o Cislo).

Cast 1. DOSTATECNOST A DOSTUPNOST SPORTOVNI INFRASTRUKTURY SKOL

Zajisténi optimalnich podminek je jednim ze zakladnich piedpokladi rozvoje zdatnosti zaka
a podpory jejich pohybovych aktivit. Proto jsme vramci dotaznikového Setieni sledovali
vybavenost a dostupnost vnitinich i venkovnich sportovist' Skoly. Podminky pro zabezpeceni
povinné vyuky plavani jsou reSeny samostatné. Popis stavu podminek se zaklada na sbéru dat z ?
zakladnich Skol, (popf. ? stfednich Skol, ? gymnazii, ? specidlnich zakladnich $kol, ? fakultnich
zakladnich $kol, ? jazykovych $kol) nahodné vybranych v celé Ceské republice.

50

45

40

Vlastni télocviénu/halu Pronajatou Nahradni prostory Kombinace
télocviénu/halu predchozich mozZnosti
PROSTORY
Obrazek 2 Ukazka grafické prezentace vysledkd: Vnitini prostory pro realizaci vyuky TV, ktera $kola vyuziva.
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0
Vlastni atletickou Vlastni sportovni  Cizi atletickou Cizi sportovni  Pfirodni prostredi
drahu h¥isté drahu hristé (park, les, ...)
PROSTORY
Obrazek 3 Ukazka grafické prezentace vysledki:: Venkovni prostory pro realizaci vyuky TV, kterd Skola

vyuziva.

V pripadech, kdy sportovisté nejsou umisténa v aredlu Skoly, je dostupnost a zajisténi TV
komplikovana nutnym piesunem zakl a Zakyn. Sportovisté jsou pro zZaky a zakyné dostupna
pésky nebo s vyuzitim MHD ¢i jiného hromadného dopravniho prostiedku. Vyjadiena Casova
narocnost transportu je uvedena v tabulkach nize.

Tabulka 5 Ukazka tabulkové prezentace vysledk: Casova naro¢nost transportu na vnitfni
sportovisté.

Casova naro¢nost transportu Podil [%]

do 5 minut (vCetné)

5-10 minut (vCetné)
10-20 minut (vCetné)
vice nez 20 minut

Poznamka: Zpracovano samostatné dle identifikace typu skoly (bude mozné pri zpracovani
filtrovat na zakladni $kola, gymnazium (zahrnuje vSechny typy gymnazii), stfedni Skola, uciliste,
konzervator).

Tabulka 6 Ukazka tabulkové prezentace vysledki: Casova naro¢nost transportu
na venkovni sportoviste.

Casova naro¢nost transportu Podil [%]

do 5 minut (vCetné)

5-10 minut (vCetné)
10-20 minut (vCetnég)
vice nez 20 minut
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Poznamka: Zpracovano samostatné dle identifikace typu skoly (bude moZné pti zpracovani
filtrovat na zakladni Skola, gymnazium (zahrnuje vSechny typy gymnazii), stfedni Skola, ucilisté,

konzervator).

Cast 2. VYBAVENOST SPORTOVIST

Pro naplnéni cilti vzdélavani v télesné vychové je adekvatnost vybaveni sportovist jednim
z faktorti podminujicich mozZnosti planovat a realizovat pohybové aktivity. V tabulkach nize
uvadime nazory respondentii na piimérenost vybaveni pro realizaci gymnastiky a tance,
sportovnich her, kondi¢niho cvi¢eni. V pfehledu nezohlediiujeme typy Skol.

Tabulka 7
sportovist pro vyuku gymnastiky

Ukazka tabulkové prezentace vysledkl: Adekvatnost vybaveni vnitinich

Druh aktivity

Podil [%] z celkového poctu Skol

Sportovni gymnastika - preskoky

Sportovni gymnastika - prostna

Sportovni gymnastika - cvi¢eni na naradi

Rytmicka gymnastika
Tanec
Tabulka 8 Ukazka tabulkové prezentace vysledkl: Adekvatnost vybaveni wvnitinich

sportovist pro vyuku sportovnich her.

Druh aktivity

Podil [%] z celkového poctu skol

Sportovni hry - volejbal

Sportovni hry - basketbal

Sportovni hry - hazena

Sportovni hry - florbal

Sportovni hry - fotbal/futsal

Tabulka 9
sportovist pro kondic¢ni cviceni.

Ukazka tabulkové prezentace vysledkl: Adekvatnost vybaveni wvnitinich

Druh aktivity

Podil [%] z celkového poctu Skol

Aerobik

Posilovna/fitness

Lezeni na umélé sténé

Primérenost vybaveni venkovnich sportovist pro atletiku a sportovni hry jsou uvedeny

v tabulkach 6 a 7.
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Tabulka 10 Ukazka tabulkové prezentace vysledkii: Adekvatnost vybaveni venkovnich
sportovist pro vyuku atletiky.

Druh aktivity Podil [%] z celkového poctu skol
Atletika - béhy a sprinty

Atletika - skok do dalky, skok do vysky
Atletika - vrhy, hody

Tabulka 11 Ukazka tabulkové prezentace vysledki: Adekvatnost vybaveni venkovnich
sportovist pro vyuku sportovnich her.

Druh aktivity Podil [%] z celkového poctu Skol
Sportovni hry - volejbal

Sportovni hry - basketbal

Sportovni hry - hazena

Sportovni hry - florbal

Sportovni hry - tenis a jiné raketové sporty

Sportovni hry - softbal a jiné palkovaci hry

Sportovni hry - jiné neuvedené

Plavani je tradi¢nim ucivem ve vzdélavacim systému v Ceské republice. Vzdalenost bazénu
od sidla $koly vyraznym zptlisobem ovliviiuje moznosti organizace vyuky plavani.

35

30

25

20

15

10

Dostupné v ramci arealu  Nutny pfesun mimo aredl Nutny pfesun mimo areal
skoly Skoly pésky gkoly MHD
PROSTORY

Obrazek 4 Ukazka grafické prezentace vysledki: Dostupnost bazénu od sidla $koly.

Kvalita vyuky je mimo jiné podminéna velikosti bazénu, kde je vyuka realizovana. V tabulce
uvadime prehled, kde je vyuka plavani realizovana (zahrnujeme vesSkerou vyuku plavani
na vSech stupnich, tedy zakladni a rozsirujici plavecky vycvik).
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Tabulka 12  Velikosti bazény vyuZivané pro vyuku plavani (typ Skoly nerozliSujeme).

Velikost bazénu Podil [%] z celkového poctu Skol
Sportovni bazén 25 m

Sportovni bazén 50 m

Vyukovy bazén teplota vody min 26°C

Verejny/soukromy bazén méné nez 25 m

Ukazkové zpracovani zplsobu zajisténi povinné vyuky plavani je uvedeno na obrazku ¢. 5.

45
40
35
30
25
ES
20
15
10
5
0
Pribézné Pribéinév Blokové v Blokové — Blokové jako
béhem Skolniho nékolika pribéhu rozloZeno do  souéast Skoly v
roku v jednom roénicich gkolniho roku v nékolika roéniku pfirodé
rocniku jednom roéniku
Realizace plavanina $kolach
Obrazek 5 Ukazka grafické prezentace vysledkd: Organizacni zajisténi povinné vyuky plavani

Cast 3. PERSONALNI ZABEZPECENI VYUKY
Jaky je stav aprobovanosti uciteld TV a jejich zapojeni do vyuky? Podil aprobovanych uciteld
a ucitelek zabezpecujicich vyuku télesné vychovy je uveden v tabulkach nize.

Tabulka 13  Personalni zabezpeceni vyuky na zakladnich Skolach

1. stupen 2. stupen

Muzi Zeny Muzi Zeny

Zakladni skoly
Vyuéujici TV
Aprobovani vyucujici TV

Gymnazia (délku studia nerozliSujeme)
Vyuéujici TV
Aprobovani vyucujici TV

Stredni Skoly, konzervatore a ucilisté
Vyuéujici TV
Aprobovani vyucujici TV
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Cast 4. PODPORA POHYBOVYCH AKTIVIT ZAKU MIMO POVINNOU VYUKU TV

Pro podporu pohybové aktivity zaka a zakyn jsou podstatna opatreni Skoly upravujici rezim
v pribéhu prestavek nebo zatazeni pohybové aktivity v pribéhu jinych hodin nez télesné vyuky.
Kolik skol takova opatreni pfijala, jak ukazuji grafy na obrazcich 5 a 6.

& Skola prijala
opatieni

@ Skola nepfijala
opatieni

Obrazek 6 Ukazka grafické prezentace vysledki: Opatieni upravujici pohybové aktivity v priibéhu prestavek

@ Skola prijala
opatieni

& Skola nepiijala
opatfeni

Obrazek 7 Ukazka grafické prezentace vysledkd: Opatteni upravujici pohybové aktivity v priibéhu jinych hodin
nez v hodinach TV
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Cast5. VYUZIVANI SPORTOVNI INFRASTRUKTURY SKOLY MIMO HODINY TV A LIMITY
ROZVOJE VYUKY TV
Skolam jsou nabizeny r@izné formy spoluprace se sportovnimi svazy, ob&anskymi
sdruzenimi apod. nabizejicimi zapojeni do sportovnich programt. Jak se Skoly do programu
zapojuji?

Programy

)

3 2
‘0‘“\- o‘l’
&
Jl\”b

Obrazek 8 Ukazka grafické prezentace vysledki: Zapojeni $kol do sportovnich programt
Vyuzivani sportovist a vSech vnitinich a venkovnich prostor Skoly dokresluje aktivity Skoly

v ramci podpory pohybové orientovanych aktivit Zaka a zakyn.

Tabulka 14 Vyuzivani vnitfnich a venkovnich prostor pro Skolou organizované pohybové
orientované aktivity Zaku

Kdy Vnitini prostory Venkovni prostory

Ve vSedni dny rano

Ve vSedni dny odpoledne

0 vikendech

0 prazdninach

Realizaci a rozvoj pravidelné a kurzovni vyuky ovliviiuje na strané Skoly rada limitujicich
faktorda.
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Limity rozvoje pravidelné vyuky TV skoly

74ci — ochota zapojeni do vyuky
Z4ci — kompetence (motorické a jiné... ERRSSARSSSRARRReRRRoRReoIReRRRCRRRSS
Rodice

Pravni limity

Finanéni limity

Prostorove limity [

Materialnilimity ‘rrrrorrrrrortr T T

Organizacné-institucionalni limity s
Personalnilimity oo e e e e

0 5 10 15 20 25 30 35
%

40

45

Obrazek 9

Ukazka grafické prezentace vysledki: Limity rozvoje pravidelné vyuky TV $koly

Prostorové limity vyuky TV

Koedukovana wuka -

Soub&ind wuka vjedné télocvitné s OQOOOOUROOOOUOOOOOTOOOOOTOOOMR

Staré prostory  ARERRNILNRNIAE
Nekvalitni prostory TLLLLOLLLIA
Malé prostory ¥Rgeg®
Nejsou prostorové limity  \egeoe e e e e e e e et et et e

Jiné nespecifikované  SETESETRAETRIETRENEE

0 5 10 15 20 25 30 35 40
%

45

50

Obrazek 10

Ukazka grafické prezentace vysledki: Prostorové limity vyuky TV.
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Limity rozvoje kurzovni vyuky

74ci — ochota zapojeni do vyuky
Z4ci — kompetence (motorické a jiné... R
Rodice

Pravni limity

Finanéni limity

Prostorové limity

Materialni limity

Organizacné-institucionalni limity s
Personalnilimity oo e e e e

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
%

Obrazek 11 Ukazka grafické prezentace vysledki: Limity rozvoje kurzovni vyuky.

4.3.2 Zprava o stavu télesné zdatnosti, pripadné jednotlivych
sloZek zdatnosti ceskych Zakil

Aplikace FITPA poskytuje moznost ziskani zakladni zpétné vazby o vysledcich testovani
télesné zdatnosti.

Zpétna vazba ma podobu exportu vysledk vjednotlivych testech a jejich komparaci
snormou a s dalsimi predefinovanymi vysledky (primérny vysledek tridy, primérny vysledek
stejného typu Skoly v kraji, regionu, obci)

Tento export vysledkii je mozny pouze po vyplnéni vSech vykonii daného
zaka/zakyné, v momenté pired odeslani vysledki testovani za skolu.

V okamziku odeslani vysledkii jsou individualni data zaka spolu s vysledky
anonymizovana a jejich zpétné ztotoznéni neni mozné.

Zpétna vazba na vSech drovnich (cilovy uzivatel: ucitel, $kola) neni urcena k hodnoceni
Zaka ani kvzajemné Kkomparaci vykonnosti $kol. Monitoring télesné zdatnosti
nepredstavuje soutéZ mezi Skolami! Pouzité Skaly hodnotici télesnou zdatnost zaka/zakyné
nesouvisi se Skolnim hodnocenim ani neslouZzi k tvorbé skolnich vykonnostnich tabulek. Slovni
hodnoceni vykonu je vysledkem komparace individualniho vykonu s popula¢ni normou. Stejné
jako vlastni testovani, tak i vyhodnoceni vysledki navazuje na projektované ucivo a kompetence,
které si zaci maji v konkrétnim ro¢niku a v priibéhu vzdélavani v predmétu Télesna vychova
osvojit. Predpoklada se, Ze ve spolupraci s vyucujicim budou Zaci schopni odpovidajicim
zplsobem umét vysledky vyhodnotit a upravit tak naptiklad v souladu s rozvojem vlastniho
zdravi svlij denni pohybovy rezim.
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4.3.2.a Zpétnd vazba pro skoly

Zpétna vazba ,Trida“ obsahuje:

e identifikaci tfidy - ro¢nik (2.), znak tridy (A, B, C apod.),

e charakteristiku tifidy: pohlavi, primérné hodnoty somatometrie - primeérné
hodnoty divky a chlapci (popisna statistika),

e ukazdého testu graficky zpracované vysledky (pruhovy graf) znazoriujici primeérné
vysledky chlapct a divek ve srovnani s primérnym vysledkem stejnych $kol v kraji
(regionu, obci),

e slovni hodnoceni motorického profilu tfidy s moZnosti filtrace hodnoceni divek
a chlapct zvlast.

Doporuceni: u testli, v nichZ budou aritmetické priméry vykond i s ohledem na pohlavi
vpasmech 1) velmi podprimérny, 2) podprimérny, nebo 3) primérny bude uvedeno
doporuceni pro zlepSeni vykonti v ramci TV. Napt. Vykony tiidy v testu vydrZ ve shybu/ shyby:
ukazuje na nizkou troveri svalové zdatnosti svalii horni poloviny téla a svalii hornich koncetin
Zdkii/Zakyn tridy. Doporucujeme do vyuky TV zaradit riizné formy posilovacich cviceni. Pri vybéru
cvicenti se predevsim zamérte na svaly pletence ramenniho, paZi a trupu.

4.3.2.b Zpétnd vazba pro Ministerstvo skolstvi mladeZe a télovychovy

Obdrzi zakladni sumarizaci vysledkl testovani télesné zdatnosti zpracovnou v grafické
podobé (rtzné typy grafii) se zakladnim hierarchickym tridénim:
1. kraj,
2. typy skol,
3. roc¢nik,
4. pohlavi.

Zprava bude obsahovat:
Popisnou statistiku:
e pocet TO - pohlavi, vék, hmotnost, vyska,
e pocet zakid osvobozenych z TV.
Vysledky v dil¢ich testech télesné zdatnosti zpracované graficky a doplnéné tabulkou se
zakladni popisnou statistikou.
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5 METODICKY POKYN PRO PILOTNI
MONITORING FITPA 2021

5.1 Casovy harmonogram

Realizace pilotniho monitoringu je rozdélena do Ctyi hlavnich fazi: (a) pripravna faze,
(b) sbér dat, (c) procesovani, analyza a vyhodnoceni dat, (d) sestaveni zpétnych vazeb a sepsani
zavéretné zpravy. Pro ¢asové usporadani je klicové casové vymezeni druhé faze realizace
projektu. Sbér dat je nutné realizovat v priibéhu dubna s kratkodobym piesahem do kvétna.
Pro stanoveni tohoto obdobi jsme vychazeli z nasledujicich skutec¢nosti: eliminace vlivu prazdnin
a svatki na realizaci sbéru dat; eliminace vlivu realizace skolnich akci mimo pravidelnou vyuku
ve Skolach (napf. vylety apod.); minimalizace vlivu monitoringu na dulezité akce Skoly;
monitoring pohybové aktivity je obvykle obecné realizovdn na jafe nebo na podzim, kdy maji

déti pravidelny rezim pohybovych aktivit nenaruseny neobvyklymi akcemi; dostatek casu

pro agendu souvisejici s realizaci projektu a pro naplnéni jeho zaméru.

(A) Pripravna faze - pojmenovani klicovych aktivit:

tvorba oficidlniho povéreni pro vyzkumné tymy - zmocnéni formou oficialniho
dopisu pro teditele vybranych skol ¢i povérovaci dokument vydany zrizovatelem
$kol/MSMT.,

ptredani povéreni jednotlivym garantujicim pracovistim,

vybér materialniho vybaveni pro pilotni testovani (sety potirebné pro testovani),
jednani s rediteli vybranych Skol (v dikci jednotlivych garantujicich fakult dle
ptislusného kraje) - prezentace FITPA, sjednani konkrétnich organizacné-
metodickych bodl spoluprace, obhlédnuti prostor testovani v dané s$kole, vybér
ucitele TV a vhodné tridy (1x 2. tiida a 1x 6. tfida), smluveni konkrétniho terminu
terénniho testovani, zajiSténi seznamui zakd danych trid,

priprava internich zadznamovych archi pro terénni evidenci namérenych dat
(testovani motorickych schopnosti),

Skoleni tyml FITPA (terénni demonstrace testovani dle vytvoirenych manualt) -
spolecné nebo na jednotlivych pracovistich: dotaznikovy prizkum (webova
platforma); testovani motorickych schopnosti (télocvitna), pripadna reflexe
a navrhy na udpravy organizace testovani (sdileni zkuSenosti a namétd mezi
garantujicimi pracovisti),

zaSkoleni uciteld / osob zodpovédnych za testovani ve Skolach: (a) metodika
testovani motorickych schopnosti - evidence dat, vyuziti materidlniho
a prostorového vybaveni konkrétni Skoly / télocvicny; (b) dotaznikovy prizkum
(webova platforma) - prace v IT uc¢ebné, metodika vstupu do systému FITPA a zapis
dat,

sestaveni struktury subjektii zapojenych do Setieni v aplikaci appFITPA: prirazovani
roli, zakladani skol, zakladani trid),

analyza rizik a prijeti opatieni.
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TERMINY

e Zajisténi organizacni struktury 1.1.-15.2.

e Zajisténi $kol a podminek (materialni, personalni) 1.2.-15.3.

e Priprava aplikace FITPA pro sbér dat 1.2.-28.2.

HAEVLEREYE] o Zaskoleni osob 15.2.-15. 3.
ANALYZA RIZIK

¢ Helpdesk aplikace FITPA 15.3.-30.5.

* Dotaznikové Setreni (app FITPA) 29.3.-30. 4.

Testovani zdatnosti (app FITPA) 29.3.-30.5.
ANALYZA RIZIK

¢ Export dat, korekce 1.6.—10.6.

e Zpétné vazby pro skoly 10.6.-30. 6.

Hele =l EIEE] o Statistické analyzy 20.6.-30. 8.

vyhodnocenl' ¢ Interpretace vystupt 1.8.—30.9.
dat ANALYZA RIZIK

* Tvorba a poskytnuti zpétnych vazeb 1.9.-30.9.

¢ Hodnoceni pribéhu projektu, korekce metodiky 1. 10.—15. 10.

* Souhrnny report a prezentace zavéra projektu 1.10.-30. 10.

e Zavérecné zprava k 15.11.
ANALYZA RIZIK

Obrazek 12

Névrh ¢asového harmonogramu

(B) Faze sbéru dat - pojmenovani klicovych aktivit (duben aZ prvni polovina kvétna):

dotaznikové Setreni (v pocitacovych ucebnach). Aktivita bude situovana napftic celou
CR do jednoho mésice (duben) za tcelem eliminace kontaminace dat vlivem
sezonnosti a regionalnich specifik. Sbér dat bude takto rozdélen do péti tydni
v dubnu, zahrnut tak bude i konec mésice bfezna a zac¢atek meésice kvétna. Realizace
vyplnovani dotaznikli predstavuje jednu vyucovaci jednotku. V této fazi je nutné
klast dliraz na spravné zpristupnéni, diisledné vyplnovani dotaznikii a koordinaci
odemykani a zamykani dotaznikl v aplikaci appFITPA;

testovani motorickymi testy. Probéhne paralelné nebo nasledné po dotaznikovém
Setfeni. Skoly si stanovi samostatné dle vlastnich moZnosti a v souladu s akcemi
ve Skole. Realizace predstavuje dvé vyucovaci jednotky;

prepis dat z motorickych testii do appFITPA;

zajisténi uzivatelské podpory - helpdesk;
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analyza rizik a ptijeti opatteni.

(C) Procesovani, analyza a vyhodnoceni dat - pojmenovani klicovych aktivit (kvéten-
srpen):

vystupni kontrola dat,

definovani datovych exporttli z databaze,

Cisténi dat, zpracovani dat a analyzy korespondujici se zamérem projektu,
analyza rizik a pfijeti opatieni.

(D) Tvorba vystupt, zpétnych vazeb a sepsani zavérectné zpravy - pojmenovani
klicovych aktivit (zari-prosinec):

interpretace vysledki analyz,

formalni Uprava dilc¢ich zavérh analyz a formulace sdéleni,

vytvoreni a zprostiedkovani zpétnych vazeb skolam,

analyza pribéhu pilotniho monitoringu a navrh opatieni a zmén metodiky,
analyza rizik a prijeti opatfeni,

sestaveni zavéreCné zpravy a predani vystupl zadavateli projektu.

SOUSLEDNOST KLiCOVYCH AKTIVIT ZAJISTUJiCi USPESNOU REALIZACE
PILOTNIHO TESTOVANI (2020)
Jednani s vedenim vybranych ZS (Obrazek 13):

prezentace zamért FITPA,

ziskani souhlasu reditele Skoly pro pilotni testovani,

vybér spolupracujiciho ucitele TV v dané Skole,

rekognoskace podminek (télocvi¢na, zdzemi, vybaveni aj.) a ptip. navrh na korekci
podminek a materidlniho zabezpeceni,

vybér ucitele informatiky (vypliiovani dotaznikii),

rekognoskace podminek pro vypliovani dotaznikt (PC ucebna),

stanoveni konkrétnich termint testovani - dotazniky/motorické testovani (duben
2021).
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Priprava v dané ZS:

interni prezentace vSech cinnosti vramci pilotniho testovani spolupracujicimu
uciteli TV v navaznosti na aplikaci FITPA (sled aktivit béhem testovani, plan vyuZiti
prostor a potfebného materialu apod.), vybér konkrétni tiidy a reflexe ucitele TV
v souvislosti s podminkami v dané Skole (specifika prostor a vybraného kolektivu
tridy aj.),

interni prezentace konkrétnich <cinnosti vramci pilotntho testovani uciteli
informatiky a praktické otestovani vypliiovani dotaznikii FITPA v prislusné PC
ucebné (v navaznosti na aplikaci FITPA),

prezentace projektu a testovani tifidnimu uciteli danych tiid.

Realizace pilotniho testovani (duben 2021) - dle harmonogramu:

vyplinovani dotaznikli vPC ucCebné sdanou tridou ve spolupraci s ucitelem
informatiky,

motorické testovani v télocvi¢né ve spolupraci s ucitelem TV (2 vyucovaci jednotky:
testovani zaki, papirové zaznamenavani dat na misté testovani).

Zadavani namérenych udaja do FITPA:

prepis naméfenych dat do webové aplikace FITPA (sparovani s dotazniky) - garant
ve spolupraci sucitelem TV (prip. informatiky) pro ovéfeni celého systému
zaznamenani dat.

Reflexe z terénniho testovani (dotazniky + motorické testy):

zhodnoceni priibéhu monitoringu (garant daného fakultniho pracovisté/kraje),
predani zpétné vazby o pribéhu monitoringu tymu FITPA, spolecné setkani
a sdilenim zkuSenosti,

korekce a ndvrh nové upravené metodiky monitoringu (dotaznikové Setreni
+ motorické testovani) pro 2022+.

Vystupy:

zpracovani kompletnich dat pilotniho testovani,

prezentace MSMT a z¥izovatelim $kol,

prezentace vysledki Skolam (fediteli $koly, uciteli TV, tFidnim ucitelim, zakim),
upravena metodika FITPA pro 2022+,

zaveéreCna zprava.

Stranka 42 z 137



5.2 Vybér skol

Pii sestavovani vybéru $kol (PRILOHA 1) pro monitoring zdatnosti a pohybové aktivity
vroce 2021 se vychazelo ze skutetnosti, Ze se jedna o pilotni Setfeni. To by mélo primarné ovérit
zvolenou metodiku monitoringu, dale pak do jisté miry ziskat pfimérené reprezentativni data
pro posouzeni tirovné zdatnosti a pohybové aktivity u déti CR v kontextu sociodemografickych
ukazatelli, prostredi zastavby a dal$ich atributii. Vzhledem k realiza¢ni i organizacni kapacité
sbéru dat bylo rozhodnuto, Ze v rdmci pilotniho Setfeni budou data sbirana pouze u déti 2. a 6.
tiid. Takto bude pfi kaZdoro¢nim opakovani moZné béhem ctyr let ziskat prehled o urovni
zdatnosti a pohybové aktivity u vSech déti zdkladnich skol.

Sbér dat bude zajistovat celkem devét vysokoskolskych pracovist s télovychovnym
zamérenim s ohledem na to, ve kterém kraji se pracovisté nachazi (Tabulka 1).

Tabulka 15 Podklady pro stratifikaci vzorku. Cislice u kraji oznaluji pracovisté, které
v daném regionu zajiSt'uje sbér dat.

v e Pocty skol

) Pocet skol S
Kraj (klastr) v kraji odpovidajici kvoté
2,5%

Hlavni mésto Praha!? 332 8
Jihocesky kraj? 281 7
Jihomoravsky kraj3 523 13
Karlovarsky kraj+ 117 3
Kralovéhradecky kraj® 289 7
Liberecky krajé 215 5
Moravskoslezsky kraj” 471 12
Olomoucky kraj8 318 8
Pardubicky krajs 267 7
Plzensky kraj+ 236 6
StredocCesky kraj? 591 15
Ustecky kraj? 302 8
Kraj Vysocina3 284 7
Zlinsky kraj® 274 7
Celkem 4500 113

Vysvétlivky: 1Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova; 2Pedagogicka fakulta,
JihoCeska univerzita v Cesk)'/ch Budéjovicich; 3 Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita
v Brné; 4 Fakulta pedagogicka, Zapadoceska univerzita v Plzni; 5 Pedagogicka fakulta, Univerzita
Hradec Kralové; 6Fakulta pirirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technickd univerzita
v Liberci; 7Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita; 8Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci; 9Pedagogicka fakulta, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem

Postup pri utvareni vzorku skol pro rok 2020
Stratifikovany vybér Skol je zaloZen na 2,5% kvété vybérh v jednotlivych klastrech, které

piredstavuji jednotlivé kraje, kde pocet Skol v kraji udava velikost klastru. Zvolena kvéta 2,5 %
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se jevi jako priméfend, a to jak z hlediska realizovatelnosti Setfeni zminénymi pracovisti,
tak i z hlediska presnosti odhadu sledovanych jevi (na vybér 113 skol ze 4500 ptipada cca 10%
rozsah chyb odhadu s 95% konfiden¢ni hladinou).

Do zakladniho souboru (4 500 skol) byly zahrnuty vSechny typy zdkladnich Skol, které
mohou zahrnovat 1. az 9. tfidu prvniho a druhého stupné. Kromé ,standardnich” zakladnich Skol
proto byla do zakladniho vzorku zacdlenéna také viceletd gymnazia. Dal$im krokem stratifikace
bylo zohlednéni pomérného zastoupeni malych a velkych S$kol vjednotlivych Kklastrech.
Zohlednénim téchto kritérii byl dal$i vybér proveden formou ndhodného vybéru. Vysledny
vzorek byl doplnén o vSechna sportovni gymnazia v CR. P¥i zpracovani dat bude tato skute¢nost
zohlednéna, tj. data gymnazii budou vyhodnocovana samostatné.

V pripadé, ze Skola odmitne spolupraci s tymem zajistujici monitoring v daném kraji, bude
tato nahrazena Skolou, kterd vykazuje vysokou shodu pro vybér klicovych charakteristik
se Skolou zamitnutou. Zohlednéno musi byt: velikost Skoly, typ Skoly, prostiedi skoly, velikost
mésta.

Uvedenym postupem bylo vybrano celkem 113 Skol doplnénych o 17 sportovnich viceletych
gymnazii. Z tohoto poctu je 47 Skol kategorie ,mala“, jedna Skola kategorie ,pfi zdravotnickém
zatizeni“ a 65 Skol kategorie ,velkd“. Vybér zahrnuje 31 Skol, které maji pouze prvni stupen
a 12 viceletych gymnazii.

NiZe uvedeny seznam $kol bude implementovan do aplikace FITPA, ktera je urCena k sbéru
dat. Ochota skol spolupracovat na sbéru dat bude ovéiena s dostateCnym piedstihem za ticelem
korekce seznamu a implementace $kol do aplikace FITPA.

5.3 Definovani materialnich potreb pro Skoly

Pii popisu testi a podminek jejich realizace jsme vychazeli z oCekavaného vybaveni
Skolnich télocvicen, a to scilem minimalizovat naklady na realizaci testovani. Ocekavame,
Ze mezi zakladni vybaveni kazdé skolni télocvi¢ny patfi:

e svinovaci metr (pasmo s minimalni délkou 5 metrd, nejlépe 25 metri),
e  kuZel maximalni vyska 20 cm (10 kusd),

e gymnasticky koberec” nebo Zinénky (4 kusy),

e hrazda,

e stolicka nebo Svédska bedna,

e stopky,

e audiotechnika pro prehrani zvukového zaznamu,

e rozliSovaci dresy (i startovni ¢isla,

e gymnastické magnesium (tuhé nebo praskové).

Kromé ,standardniho“ vybaveni télocvicny naradim, nac¢inim a dal$imi pomtckami

predpokladame, Ze v kazdé Skole je dostupny:
e tablet (¢ijina audiovizualni techniku pro prehrani instruktazniho videa),
e flash disk (pro uloZeni instruktazniho videa a dalSich materialti dostupnych v sekci
ke staZeni),
e tiskana.

Vyjma bézného vybaveni realizace testu budou po Skole vyzadovany nizké naklady

na drobny spotiebni matrial:
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e barevna lepici paska $ife min 5 cm: bude vyuZita dle popisu priprav stanovisté
pro skok daleky z mista, béh 4 x 10 metri a vytrvalostni clunkovy béh;

e transparentni lepici paska: upevnéni svinovaciho metru pti skoku dalekém z mista;

e desky s klipem;

e kancelarské potieby (papiry, tuzky apod.).

Odhad spotireby a ceny materialu:

e skok daleky z mista: cca 5 metrii barevné lepici pasky 1 metr transparentni lepici
pasky,

e  Dbéh 4 x 10 metril: cca 15 metrd,

e vytrvalostni ¢clunkovy béh: cca 15 metri

e odhadovana cena pasky (stanovena priimérem nabidky uvedené na www.zbozi.cz):

e transparentni lepici paska 25 mm x 10 m: 8 K¢,

e barevna lepici paska (barva zelend) 48 mm x 66 metri: 33 K¢,

e gymnastické magnesium (Tuhé - cena jedné Kostky (55 grami) od 45 K¢; Sypké -
dle hmotnosti napi. 440 grami 200 K¢).

Na zakladé shora uvedeného piepokladame, ze naklady na realizaci testovani se mohou
pohybovat v radech stokorun. Naklady na zajiSténi drobného spotirebniho materialu jsou odvislé
od zvolené organizace testovani vramci Skoly, poCtu zaki v testovanych rocnicich a ztoho
plynouciho poctu trid. V pripadé, Ze testovani probihd dle definovaného casového
harmonogramu testovani vzdy vjeden den pro dany rocnik a urcenou skladbu testli jsou
naklady na spotiebu drobného matrialu minimalizovany.

Pro zajisténi vypliiovani dotaznikd je nutné zakim zprostredkovat pristup Kk pocitaclim.
V pripadé, Ze nelze zajistit elektronické vyplnovani dotaznikd, je mozné akceptovat i papirové
vyplnéni dotaznikl, které vSak musi byt nasledné piepsano do elektronické verze (ucitel
nebo jind povérena osoba s povolenym pristupem k dotaznikiim zaki). V piipadé této varianty je
nutné pro Skolu zajistit papirové dotazniky (Ize stdhnout a vytisknout také piimo z aplikace
appFITPA, ve které sbér dat probiha).

5.4 Navrh rozpoctu

NavrZené finan¢ni naklady spojené s realizaci pilotniho Setfeni vychazi z predpokladu
vyuziti stavajici struktury propojenych vysokoskolskych pracovist.

Z hlediska persondlniho zajisténi projektu budou pfti jeho realizaci participovat osoby
v téchto pozicich: koordinator projektu, diagnostik, IT vyvojar a support aplikace FITPA, spravce
databaze, zajisténi helpdesk, analytik, ucitel, finan¢ni manazer, personalista a technické sily.
Pocty osob na uvedenych pozicich koresponduji s velikosti jednotlivych krajskych celkd, a tedy
poctem S$kol, které je nutné v daném kraji zajistit. Pomineme-li pozice na celostatni urovni
(koordinator, IT vyvojar a support aplikace FITPA, spravce databaze, analytik), budou se pocty
osob tedy regionalné liSit. Personalni zajisténi helpdesk je pouze po dobu intenzivniho
vyuzivani aplikace appFITPA, kdy se predpokladaji zvySené naroky na poskytovani informaci
ohledné vlastniho procesu prace s aplikaci a pripadné s realizaci motorickych testl. Pro zajiSténi
dostatecné motivace ucitell k participaci na sbéru dat se pocita s jejich finan¢ni odménou, nebot
se jedna zjejich strany o Cinnost, kterd je mimo jejich vlastni avazek. V navrhu rozpoctu se
uvazkové pocita s realizaci projektu po dobu 9 mésict.
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Cestovni naklady jsou v prevazné mire uvazovany jako ndklady spojené s vlastnim sbérem
dat, tj. cestami osob realizacnich tymi do skol.

Tabulka 16 Predpokladdana vyse ndkladl (v tis. K¢) pro pilotni monitoring vroce 2021
pii délce trvani projektu 9 mésicti. Do nakladl nejsou zahrnuty rezijni ndklady pracovist.

Osoby Typ smlouvy Uvazek Naklady
1x Fakulta/katedra
Koordinator Pracovni smlouva 0,3 121,5
Diagnostik Pracovni smlouva 0,2 81
Analytik Pracovni smlouva 0,1 40,5
Zakonné odvody SP, ZP, zak. poj. (%) 35 85
Helpdesk DPP (hodiny) 60 24
Cestovné 30
Materialni 50

Celorepublikové "osoby" a souvisejici ndklady

Projektovy manager Pracovni smlouva 0,2 81
Analytik Pracovni smlouva 1,2 486
Technicky pracovnik Pracovni smlouva 0,2 81
Zakonné odvody SP, ZP, zak. poj. (%) 35 227
IT podpora DPP (hodiny) 850 340
Cestovné 30
Materialni 70
130 skol
Ucitelé DPP (hodiny) 1560 624
Materialni 52

Celkem pfti zapocitani deviti télovychovnych

fakult a kateder 5879
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6 ETICKY A PRAVNI RAMEC

Vzhledem k celkovému pojeti projektu, ktery zahrnuje testovani zdatnosti a monitoring
pohybové aktivity zakl a zakyn vSech typa zakladnich a stiednich (dle zaméru projektu) Skol
a dale zjisténi podminek pro zabezpeleni vyuky télesné vychovy a podpory pohybovych aktivit
zakl a zakyn, je nutné blize specifikovat aspekty zejména etické a pravni povahy i dalsi klicové
aspekty realizace projektu.

Do projektu s riiznou roli a pisobnosti vstupuje:

e  Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT) - zadavatel projektu, uzivatel
metodiky a vysledkd monitoringu, vlastnik aplikace,

e  zfizovatel $koly - uzivatel metodiky a vysledki projektu,

e Skola - instituce, kde je monitoring provadén, zameéstnavatel examinatord,
vzdélavatel zakil a zakyn,

e vysokoskolské pracovisté (fakulty, katedry) - tviirce metodiky, spravce aplikace,
zpracovatel vysledkd, uzivatel vysledki, uzivatel metodiky, vyzkumny realiza¢ni tym
v pilotnim monitoring.

Z hlediska etickych a pravnich aspektd je podstatné, Ze projekt zahrnuje tzv. vulnerabilni
jedince.

6.1 Etickeé aspekty realizace projektu

Pii vymezeni etickych aspektd vychazime zpublikovanych praci zabyvajicich se
problematikou etiky vyzkumu jako napt. Hendl (2007), Pelikdn (1998), Svaticek a Sed’ova
(2007), Dohnalova (2011) a Eticky ramec vyzkumu (2019). Jedna se piredevsim o:

e odpovédnost, soukromi a divérnost,
e informovany souhlas,
e chovani a zodpovédnost vyzkumnika.

6.1.1 Odpovédnost, soukromi a diivérnost

Sbér a zpracovani dat probiha dle zavaznych postupti stanovenych touto metodikou tak, aby
nebyla porusSovana pravidla GDPR a byla zarucena anonymita déti (viz Celostatni a regionalni
architektura sbéru a manipulace sdaty). Klicové pro zachovani divérnosti (zachovani
mlcenlivosti o ziskanych informacich), dodrzovani soukromi testovanych osob (zejména pri
osobnim kontaktu pti diagnostice zdatnosti) a odpovédnosti (za preciznost a objektivitu sbéru,
prepisu Ci zpracovani dat) je Skoleni vSech clenti vyzkumného tymu, které bude predchazet
pilotnimu Setfeni.

V pripadé plosné diagnostiky je nutné zajistit uciteliim, ktefi budou organizovat a realizovat
sbér dat ve skole, pristup ke vSem relevantnim informacim. Z pohledu organizace a vlastniho
pribéhu sbéru dat se jedna predevsim o vlastni metodiku diagnostiky zdatnosti a pohybové
aktivity.

Opatreni k zajisténi dlivérnosti a soukromd:
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e vyzkumny tym je seznamen se zasadami osobnich udajd;

e vevyzkumném tymu jsou zastoupeny muZi i Zeny;

e piipadna ztrata ¢i kradez pisemnych i digitalnich dat obsahujicich osobni a citlivé
udaje bude neprodlené ohlasena koordinatorovi GDPR prislusné fakulty a povérené
osobé za zadavatele;

e pfi pohybu po Skolském zarizeni respektuje vyzkumny tym ptedpisy Skoly (Skolni
rad);

e Skoleni uciteld.

6.1.2 Informovany souhlas

Informovany souhlas je obecné povazovan za nutnou podminku realizace vyzkumu, zvlasté
pokud jsou ve vyzkumu zahrnuty lidské subjekty. Vzhledem k zaméru projektu a jeho
architekture je vSak formdlni, dle zvyklosti provedeny, informovany souhlas spojeny
s pisemnym vyjadienim souhlasu ucasti subjektu prekazkou realizace nejen pilotniho vyzkumu,
ale i celoplosného zavedeni metodiky. Z pohledu realizatorii pilotniho monitoringu zdatnosti
a pohybové aktivity je zajisténi informovaného souhlasu problematické. Proto se odvolavame
na mozné divody a postupy zadavatele, které mohou vést k osvobozeni od informovaného
souhlasu kvyzkumu. Piedpokladame tedy, ze MSMT, jako zadavatel projektu, vytvoienou
metodiku:

a) schvali a implementuje ji do internich dokumentt, zavaznych smérnic
¢i vyhlasek jako certifikovanou metodu ovéirovani zdatnosti a pohybové
aktivity zakd zakladnich a stiednich $kol;

b) vytvori podminky pro zarazeni metodiky do vychovné-vzdélavaciho procesu
ve vSech typech zakladnich a stiednich $kol.

V pripadé, ze dojde k naplnéni podminek v predchozich bodech, nebude vlastni realizace
projektu ohroZena nutnym vyzZadovat od zdkonnych zastupct dotéenych zakd a zakyn
informovany souhlas se zapojenim do projektu. V opacném piipadé bude nutné informované
souhlasy zajistit pred vlastnim zahajenim projektu. To plati i pro pilotni monitoring. V takovém
ptipadé bude pied vlastnim zahajenim pilotniho monitoringu nutné:

1. aktualizovat vzor Zadosti souhlasu etické komise srealizaci vyzkumu a vzor
informovaného souhlasu (Priloha 11);

2. pred vlastnim podani Zadosti ziskat souhlas reditele Skoly, kde bude vyzkum
realizovan;

3. podat Zadost na etickou komisi dané fakulty/univerzity;

4. po schvaleni ziskat informované souhlasy zakonnych zastupca zaka/zakyn.

Osvobozeni od informovaného souhlasu by vSak neznemoznovalo zadavateli ani
realizatorovi vyzkumu poskytnout veskeré informace dotcenym osobam a subjektlim zapojenym
do projektu.
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Opatreni k zajisténi informovanosti subjektti

Realizace projektu zahrnuje Siroké vékové rozpéti ucastnikd, zahrnuje vulnerabilni jedince.
Zajisténi jejich informovanosti a pochopeni cile projektu je komplikované. Pfedpoklddame
spolupraci Skoly, a to zejména v prvnich letech realizace projektu, kdy budou prostrednictvim
povérenych a proskolenych osob napt. reditele Skoly, tfidniho ucitele, ucitele TV zakonni
zastupci na tfidnich schlizkach a tcastnici projektu (zaci a Zzakyn€) sezndmeni s cilem projektu.
Podstatnym zdrojem informaci je aplikace FITPA (sekce ,FAQ“ a, O projektu”).

V sekci ,Casto kladenych otazek (FAQ)“ a ,0 projektu“ budou uvedeny véechny informace,
které jsou obvykle uvadény v informovaném souhlasu, tj.:

ucel projektu, doba trvani, oCekavané vysledky,
prava a povinnosti ucastnikd,

znama4, predvidatelna rizika,

benefity zapojeni do projektu,

informacni mista a kontaktni osoby.

Ve vztahu k osobam vystupujicim v projektu v rolich Admin a U¢itel je nutné:

vysvétlit cil projektu v Sirsich souvislostech zejména ve vztahu k potirebé znalosti
relevantnich informaci o souCasném stavu zdatnosti a pohybovych aktivitach
i zadzemi Skoly pro organizaci a realizaci Skolnich i mimoskolnich pohybovych
a sportovnich aktivit zaki a zakyn (uvedeno v kapitole 1);

popsat etické aspekty vyzkumu zejména: podminky participace, mozné
kontraindikace, ochrana osobnich idaji a ochrana zdravi;

podrobné predstavit harmonogram sbéru dat (viz kapitola 5.1);

podrobné vysvétlit a ovérit porozuméni =zajisténi ochrany osobnich tudajq,
pristupové role - zde predpokladadme vysSkoleni odbornych pracovnikii na drovni
kraje (role Admin) a ucitell (role Ucitel);

zdlvodnit personalni, finan¢ni a jiné naroky na zajisténi monitoringu;

seznamit s funkcionalitou aplikace, zejména v Casti ,0 projektu” a ,FAQ“ a ,Zaznam
vysledd“.

Ve vztahu k Zakiim a Zakynim se jedna zejména o nasledujici:

primou osobou, ktera komunikuje sZzaky/zakynémi je ucitel, ten musi byt pro
realizaci projektu motivovan, rozumi cilim projektu a umi je vysvétlit;

zak/zakyné potazmo zakonny zastupce je seznamen s cilem projektu, s etickymi
aspekty projektu, zejména s kontraindikacemi, s moZnostmi jeho participace
¢i odmitnuti Gcasti v celku i v ¢astech;

zak/zakyné rozumi vyznamu projektu, zejména jeho cili ve vztahu k jeho osobé;
zak/zakyné je seznamen se zplisobem sbéru i zpracovani dat, se zptisobem ochrany
jeho osobnich udajq, s riziky participace i s postupy minimalizace rizik - zde se
zejména jedna o nasledujici kroky:

a) seznameni se s roli Zdk jako zakladni jednotkou v celé struktuie sbéru dat,
jedna se o jednorazovy pristup vyhradné za ucelem vyplnéni dotazniku.
Z4k/Zakyné vi a zna osobu v nadiazené roli;

b) v pribéhu testovani télesné zdatnosti ani v jinych ¢astech monitoringu neni
porizovana zadna obrazova dokumentace;

c) pouceni zaka/zakyné o osobni zodpovédnosti za ochranu zdravi v pribéhu
testovani télesné zdatnosti - zejména nutnost rozcviceni a respektovani
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vSech pokynid ucitele v pribéhu pripravy a realizace testovani i uklidu
pomdticek a naradi po jeho ukoncent;

d) Zak/Zakyné je informovan/informovana a vi, koho ma v ptipadé zhorSeného
zdravotniho stavu ¢i jinych komplikaci kontaktovat.

6.1.3 Chovani a zodpovédnost vyzkumnika

Vyzkumnik je €lenem vyzkumného tymu, ktery se podili na realizaci pilotniho monitoringu,
zpracovava data, pripravuje podklady pro vystupy projektu, poskytuje preddefinovanou zpétnou
vazbu (3kolam, krajim, MSMT), podili se na zpracovani vyzkumné zpravy. Vyzkumnik
participujici na projektu respektuje Eticky kodex vyzkumné instituce, u které je zaméstnan.

Opatreni k zajistén{ etického chovani a zodpovédnosti vyzkumnika jsou nasledujici:

e vybér vyzkumného tymu je realizovan povérenym pracovistém (fakulta);

e zaskoleni vyzkumného tymu;

e  zpravy vyzkumnych tymu - vyzkumny tym zpracuje zpravu o realizaci vyzkumu, kde
mimo jiné uvede: pocet zranéni, v pripadé, Ze ke zranéni doslo, popiSe pticiny
zranéni a navrhne preventivni opatreni; vyCet a popis situaci, u kterych mohlo nebo
prokazatelné doslo k naruseni soukromi, diivérnosti testovanych osob a navrhne
preventivni opatfeni.

6.2 Pravni aspekty realizace projektu

Realizace projektu vyZaduje koordinaci a z hlediska lidskych zdroji i zajisténi autorskych
prav dil¢ich ¢asti metodiky vCetné piredpokladanych vystupt smluvni vztah mezi zadavatelem
a zpracovatelem.

Realizace projektu vyzaduje ochranu autorskych prav dil¢ich ¢asti metodiky vcetné
predpokladanych vystupl. Ochranu autorskych prav resi smluvni vztah mezi zadavatelem
a zpracovatelem.

Piepokladame, %e bude uzaviena smlouva mezi MSMT, resp. jemu podfizenym organem,
a realizatorem pilotnfho monitoringu (vysoké $koly CR s odpovidajicim zaméienim), ve které
bude specifikovano:

e prava a povinnosti smluvnich stran,

e finan¢ni zabezpeleni realizace pilotntho monitoringu a postupného zavedeni
plosného monitoringu,

e kompetence smluvnich stran pfi sbéru, zpracovani a vyhodnoceni vysledi, vcetné
pristupt do aplikace appFITPA,

e autorska prava.

Vzhledem ktomu, Ze monitoring bude probihat ve Skolach, je pravni odpovédnost
souvisejici s pritomnosti ¢lenti vyzkumného tymu pri vychovném a vzdélavacim procesu dana
zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a dale prislusnymi vyhlaskami ke Skolskému zakonu. V neposledni
radé bude pritomnost vyzkumného tymu vzdy ve shodé s vnitfnimi predpisy Skoly.

Jedna se predevsim o umoznéni pohybu a pritomnosti vyzkumného tymu ve Skole a s tim
spojené zvysené riziko naruseni bezpecnosti zaki a zakyn.
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6.2.1 Opatreni k zajiSténi bezpecnosti:

[ prestoZe planovany monitoring zdatnosti sestava z relativné jednoduchych a bezpeénych
testovacich polozek, stanovili jsme jednotlivd pravidla, kterd budou pti aplikaci metodiky
dodrzovana. Klicova opatfeni jsou uvedena heslovité, tak aby bylo vlastni provedeni mozné
aplikovat na konkrétni prostredi jednotlivych Skol:

feditel Skoly a ucitelsky sbor je sezndmen s harmonogramem projektu; o pohybu
vyzkumného tymu po Skole informuje ucitele Skoly reditel;

vedouci vyzkumného tymu komunikuje s Feditelem Skoly - zejména terminy pobytu
vyzkumného tymu ve Skole, sezndmi se srelevantnimi vnitfnimi predpisy Skoly
a pokyny Skoly kochrané zdravi a bezpecnosti - o podminkdch pouci cleny
vyzkumného tymu;

v pribéhu diagnostiky zdatnosti je vZzdy pritomen povéreny ucitel télesné vychovy
nebo jiny povéreny pedagogicky pracovnik;

ucitel ¢i jiny povéreny pedagogicky pracovnik vede radnou pedagogickou evidenci;
¢lenové vyzkumného tymu jsou zietelné oznaceni, nevstupuji do prostor $koly bez
doprovodu povéieného pracovnika skoly, ucitele.
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7 ANALYZA RIZIK A KATALOG RIZIK

Cilem aktivity je identifikovat rizika pilotni studie projektu a navrhnout strategii k jejich
eliminaci. Timto zpGisobem byl vytvoren katalog rizik uvedeny v PRILOHA 12.

VétsSina rizik spojenych s ploSnym monitoringem, ktera jsou prezentovana ve zminéném
katalogu, je shodna s riziky identifikovanymi pro plo$ny monitoring. V katalogu rizik pilotni studie
jsou uvedena jak rizika platna pro ploSny monitoring, tak rizika vztahujici se prevazné k pilotni
studii. Rizika pak byla sefazena vzestupné na zakladeé jejich kvantifikace.

Postup tvorby katalogu rizik:
1. identifikace rizik ploSného monitoringu, jeZ mohou vyznamné ovlivnit i pilotni studii;
2. identifikace rizik vyskytujicich se pfevazné v pilotni studii;
3. vytvoreni katalogu rizik pilotni studie a identifikace hlavnich rizik;
4. navrh opatreni pro zabezpeceni rizik, urceni vlastnika rizik.

Organizace rizeni rizik

Pro kaZzdé riziko byla stanovena strategie rizeni rizika a jeho vlastnik. Informace o nich jsou
uvedeny v ptilozeném katalogu rizik. Vlastnikem rizika se rozumi osoba nebo instituce realiza¢niho
tymu, kterd je zodpovédna za naplnéni procesnich kroki spojenych s definovanou taktikou
eliminace rizika, resp. dopadt rizika.

Rizeni rizik
K tizeni rizik byly pouzity tyto vybrané taktiky:

a) taktika vyvarovdni se riziku - napriklad podepsanim informovanych souhlast
predejdeme piipadnym pravnim sporiim se zakonnymi zastupci testovanych osob;

b) taktika udrZeni stdvajici miry rizika - akceptujeme riziko na stavajici trovni, a tak s nim
pracujeme, napiiklad riziko nedodrZeni metodiky testovani. Predpokladame, Ze vSichni
znaji metodiku UNIFITTEST 6-60 (Chytrackova et al, 2002) a budou ji pouzivat
a nebudeme organizovat Zadné doskolovani pro zicastnéné fakulty;

c) taktika redukce rizika - napriklad zamérnym stratifikovanym vybérem testovanych
$kol redukujeme vliv nahodnych jevi na vysledky testovani,

d) taktika prenosu rizika - riziko je preneseno na jiny subjekt (napf. na Vysokoskolské
sportovni centrum).

Opatreni pro zabezpeceni rizik

Po zvoleni taktiky byla navrzena opatifeni, ktera budou snizovat dopady rizika
a pravdépodobnosti jejich vzniku. Vlastnik rizika bude sledovat jeho vyvoj, bude provadét vcasné
varovani a navrhovat pripadna dalsi opatreni.
Sledovani rizika

Bude provedeno zavedenim ,karty rizika“. Tato karta bude obsahovat nazev rizika, zdroj rizika,
vlastnika rizika, prijaté taktiky a opatreni, indikatory rizika a udaje o sledovani rizika (vyvoj
indikatort). Pro potieby vykazovani ve zpravach o realizaci projektu budou zpracovany dil¢i zpravy
o rizicich.
Organizacni struktura rizeni rizik
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Organizacni struktura je nastavena maximalné efektivné a ticelné. Sestava z Vyboru pro rizeni
rizik, ktery bude rozhodovat o ptijatych opatrenich. Vyboru predseda manaZer rizik, ktery odpovida
za tizeni vSech ¢innosti pfi fizeni rizik a ktery pro Vybor fizeni rizik pripravuje podklady
k projednani (varovani, navrh opatteni). Kazdé riziko ma urceno svého vlastnika, ktery je fizen
manazerem rizik a ktery odpovida za fizeni pridéleného rizika.

SloZen{ Vyboru pro fizenf rizik:

e 3 zastupci zadavatele monitoringu,
e doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.,
e doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D.,
e doc. Ladislav Cepicka, Ph.D.,
e PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Manazer rizik pilotni studie:
e PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Vlastnici rizik pilotni studie:

e viz Katalog rizik pilotni studie (PRILOHA 12).
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9 PRILOHY

PRILOHA 1 Seznam $kol zapojenych do projektu

HLAVNI MESTO PRAHA

Do klastru bylo vybrano 8 zakladnich skol. Vybér je doplnén o sportovni gymnazium. Z vybéru
je jedna skola v kategorii ,mald“; vjednom pripadé se jedna o Skolu pouze s prvnim stupném
a vjednom piipadé o viceleté gymnazium.

Nazev: Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku
Adresa: Ladislava Corika 40/3, 142 00 Praha 4
RED_I70: 600037258
Zrizovatel: obec
Velikost: mala
Pozn.: pouze 1. stupeii
Nazev: Gymnazium EliSky Krasnohorské, Praha 4 - Michle, Ohradni 55
Adresa: Ohradni 111/55, 140 00 Praha 4
RED_IZO: 600005054
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: viceleté gymnazium
Fakultni zakladni Skola PedF UK a Materfska Skola U Studanky Praha 7,
Nazev: Umélecka 8
Adresa: Umélecka 850/8, 170 00 Praha 7
RED_IZO: 600039374
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Nazev: Zakladni Skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Stoliniska 823
Adresa: Stolinska 823/16, 193 00 Praha 9
RED_IZ0: 600040437
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Nazev: Zakladni Skola Karla Capka, Praha 10, Kodanska 16/658
Adresa: Kodanska 658/16,101 00 Praha 10
RED_IZO: 600041093
Ztizovatel: obec
Velikost: velka

Pozn.:




Nazev: Zakladni Skola, Fakultni $kola Pedagogické fakulty UK, Praha 2, Slovenska 27

Adresa: Slovenska 1726/27,120 00 Praha 2
RED_170: 600035573

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Zakladni Skola, Praha 4, Kvétnového vitézstvi 1554
Adresa: Kvétnového vitézstvi 1554 /54, 149 00 Praha 4
RED_1Z0: 600037291

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Zakladni Skola, Praha 2, Vratislavova 13
Adresa: Vratislavova 64/13, 128 00 Praha 2
RED_IZO: 600035689

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Gymnazium, Praha 10, Pripotocni 1337
Adresa: Ptipoto¢ni 1337/1, 101 00 Praha 10
RED_I1ZO: 600171710

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni gymnazium




JIHOCESKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 7 zakladnich $kol. Vybér je doplnén o 2 sportovni gymnazia. Z vybéru
jsou 3 Skoly v kategorii ,mala“; ve 2 pripadech se jedna o Skoly pouze s prvnim stupném a v jednom
ptipadé o viceleté gymnazium.

Nazev: Zakladni Skola logopedicka, Tyn nad VIltavou, Sakarova 342
Adresa: Sakatova 342,375 01 Tyn nad Vltavou

RED_1Z0: 600022251

Zrizovatel:  kraj

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Nazev: Zakladni Skola a Materska Skola Svata Maii
Adresa: Svata Mai+i 2, 385 01 Svata Mari

RED_170: 650043235
Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Nazev: Gymnazium Vitézslava Novaka, Jindiichiv Hradec, Husova 333
Adresa: Husova 333,377 01 Jindfichtv Hradec

RED_1Z0: 600008282
Zrizovatel:  kraj
Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium
Nazev: Zakladni Skola a Matei'ska Skola Driten
Adresa: Driten 153, 373 51 Driten

RED 1Z0: 650035895
Zrizovatel: obec
Velikost: velka

Pozn.:
Nazev: Zakladni Skola, Dacice, Neulingerova 108
Adresa: Neulingerova 108, 380 01 Dacice

RED_1Z0: 600022366
Zrizovatel:  kraj

Velikost: mala

Pozn.:

Nazev: Zakladni Skola profesora Josefa Broze, Vlachovo Biezi, okres Prachatice
Adresa: Komenského 356, 384 22 Vlachovo Brezi

RED_I1Z0: 600062945
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:




Nazev: Zakladni $kola, Grilnwaldova 13, Ceské Budéjovice
Adresa: Griinwaldova 347/13, 370 01 Ceské Budgjovice
RED_1Z0: 600057542

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: VSeobecné a sportovni gymnazium, Vimperk, Pivovarska 69
Adresa: Pivovarska 69/36, 385 01 Vimperk

RED_1Z0: 600008690

Zrizovatel:  kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymndazium

Nazev: Gymnazium, Ceské Budéjovice, Ceska 64

Adresa: Ceska 142/64, 370 01 Ceské Budéjovice

RED_1Z0: 600008151

Zrizovatel:  kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymnazium




JIHOMORAVSKY KRA]J

Do klastru bylo vybrano 13 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o jedno sportovni gymnazium.
Z vybéru je Sest skol v kategorii ,mala“; v péti piipadech se jedna o $kolu pouze s prvnim stupném
a vjednom piipadé o viceleté gymnazium.

Ndzev: Gymnazium P. Krizkovského s uméleckou profilaci, s.r.o.

Adresa: Kristenova 58/27, 624 00 Brno

RED_IZO: 600013651

Zrizovatel: privatni sektor

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Ndzev: Zakladni skola PopuvKky, prispévkova organizace, Brno-venkov

Adresa: Skolni 63/9, 664 41 Popiivky

RED_IZO: 600110621

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zékla('ini skola a materska Skola Syrovice, okres Brno-venkov, prispévkova
organizace

Adresa: Syrovice 152, 664 67 Syrovice

RED_IZO: 600110915

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Ndzev: Zakladni Skola a Matei'ska skola Troskotovice, prispévkova organizace

Adresa: Troskotovice 160, 671 78 Troskotovice

RED_IZO: 600127346

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Ndzev: Zakladni Skola Letonice, okres Vyskov, prispévkova organizace

Adresa: Skolni 320, 683 35 Letonice

RED_IZO: 600125611

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Nazev: 2. zakladni skola Heuréka, s.r.o.

Adresa: Pellicova 20/2, 602 00 Brno

RED_IZO: 691009538

Zrizovatel: privatni sektor

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen



Zakladni sSkola a praktickd Skola Veseli nad Moravou, prispévkova

Ndzev: ]
organizace

Adresa: Kollarova 1045, 698 01 Veseli nad Moravou

RED_170: 600025471

Ztizovatel: kraj

Velikost: mala

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a materska skola Brno, Horni 16, pirispévkova organizace

Adresa: Horni 742/16, 639 00 Brno

RED_I70: 600108163

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola Bucovice 711, prispévkova organizace

Adresa: Skolni 711, 685 01 Bucovice

RED_I70: 600125815

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zékla(-ini Skola a materska Skola Drnholec, okres Breclav, prispévkova
organizace

Adresa: Svatoplukova 277/2, 691 83 Drnholec

RED_IZO: 600112357

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nadzey: Zakladni Skola Hodonin, O¢ovska 1, prispévkova organizace

Adresa: Ocovska 3835/1, 695 01 Hodonin

RED_IZO: 600115623

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Zakladni Skola, Brno, NovoliSeniska 10, prispévkova organizace

Adresa: NovoliSenska 2411/10, 628 00 Brno

RED_IZ0: 600108309

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a materska skola Bzenec, prispévkova organizace

Adresa: Olsovska 1428, 696 81 Bzenec

RED_IZ0: 600115674

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Nadzev:

Adresa:
RED 170:

Zrizovatel:

Velikost:
Pozn.:

Sportovni gymnazium Ludvika Danka, Brno, Botanicka 70, prispévkova
organizace

Botanicka 63/70, 602 00 Brno

600013634

kraj

velka

sportovni viceleté gymnazium




KARLOVARSKY KRA]

Do klastru byly vybrany 3 zakladni Skoly, pficemZ jedna Skola je v kategorii ,mald“ (zaroven ma
pouze prvni stupeni).

Ndzev: Zakladni Skola a materska skola Liba, okres Cheb, pirispévkova organizace
Adresa: Liba 225,351 31 Liba

RED_I70: 600066509

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzey: Zakladni $kola Chodov, Skolni 697, okres Sokolov, piispévkova organizace
Adresa: Skolni 697, 357 35 Chodov

RED_I70: 600072983

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Zakladni Skola Dukelskych hrdinti Karlovy Vary, Moskevska 25, prispévkova

Ndzev: organizace

Adresa: Moskevska 1117/25, 360 01 Karlovy Vary
RED_IZ0: 600067441

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




KRALOVEHRADECKY KRAJ

Do klastru bylo vybrano 7 zakladnich skol. Zvybéru jsou 3 Skoly v kategorii ,mala“;
ve dvou pripadech se jednd o skolu pouze s prvnim stupném a vjednom piipadé o viceleté
gymnazium.

Ndzey: Zakladni Skola a matei'ska Skola J. A. Komenského Vicice
Adresa: Vlcice 193, 541 01 Vlcice

RED _1Z0: 600102238

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzey: Zakladni Skola a Matei'ska Skola Rasosky, okres Nachod
Adresa: RasoSky 172,552 21 Rasosky

RED_1Z0: 650063546

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Gymnazium BoZeny Némcové, Hradec Kralové, PospiSilova ti. 324
Adresa: PospiSilova 324 /7, 500 03 Hradec Kralové

RED_170: 600011666

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Ndzev: Zakladni Skola Bodlaka a Pampelisky, o.p.s.

Adresa: Velis 40, 507 21 Velis

RED_IZO: 650059794

Zrizovatel: privatni sektor

Velikost: mala

Pozn.:

Nazey: Zakladni Skola K. J. Erbena a Materska skola Koralka Miletin
Adresa: Na Parkani 107,507 71 Miletin

RED_170: 650062329

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni $kola Upice - Lany

Adresa: Palackého 793,542 32 Upice

RED_170: 600102386

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Nadzev:
Adresa:
RED_170:

Zrizovatel:

Velikost:
Pozn.:

Matei'ska Skola, Specidlni zakladni Skola a Prakticka Skola, Hradec Kralové
Hradecka 1231/11, 500 03 Hradec Kralové

600023974

kraj

velka




LIBERECKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 5 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o 2 sportovni gymnazia. Vybér
zahrnuje 2 Skoly kategorie ,malad“, které jsou zaroven skolami pouze s prvnim stupném. Zminéna
sportovni gymnazia jsou viceletymi gymnazii.

Krkonos$ska zakladni Skola a mateiska Skola Vitkovice, prispévkova

Ndzev: .
organizace

Adresa: Vitkovice 28, 512 38 Vitkovice

RED_I70: 600099326

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zékla('ini skola a Matei'ska $kola Okrouhla, okres Ceska Lipa, prispévkova
organizace

Adresa: Okrouhla 11, 473 01 Okrouhla

RED_I70: 600075001

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zékla(-ini Skola a Materska Skola MniSek, okres Liberec, prispévkova
organizace

Adresa: Oldrichovska 198, 463 31 Mnisek

RED_IZO: 600080021

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zékla(.ini Skola, Lucany nad Nisou, okres Jablonec nad Nisou, prispévkova
organizace

Adresa: Lucany nad Nisou 420, 468 71 Lucany nad Nisou

RED_IZO: 600078451

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Zakladni Skola, Liberec, U Skoly 222/6, prispévkova organizace

Adresa: U Skoly 222/6,460 07 Liberec

RED_IZ0: 600080188

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Nadzev:

Gymnazium Dr. Antona Randy, Jablonec nad Nisou, prispévkova organizace

Adresa: Dr. Randy 4096/13, 466 01 Jablonec nad Nisou

RED_IZO0: 600171744

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymnazium

Ndzev: Gymnazium, Stiredni odborna skola a Stredni zdravotnicka Skola, Jilemnice,
prispévkova organizace

Adresa: Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

RED_IZO0: 600171752

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymndazium




MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Do klastru bylo vybrano 12 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o 2 sportovni gymnazia. Z vybéru
jsou 3 Skoly kategorie ,mald“, a to pouze s prvnim stupném. Vybér zahrnuje jedno viceleté
gymnazium.

Ndzev: Zakladni Skola Koprivnice - Mnisi okres Novy Jic¢in, prispévkova organizace

Adresa: Mnisi 66, 742 21 Koptivnice

RED_IZO: 600138305

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zakladni Skola a Mateirska Skola Hradek 144, okres Frydek-Mistek,
prispévkova organizace

Adresa: Hradek 144, 739 97 Hradek

RED_IZO: 600133877

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zakladni Skola Staré Hamry, okres Frydek-Mistek, pirispévkova organizace

Adresa: Staré Hamry 281, 739 15 Staré Hamry

RED_IZO: 600134571

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Ndzev: Gymnz-:'lzium, Frydlant nad Ostravici, nam. T. G. Masaryka 1260, prispévkova
organizace

Adresa: Nam. T. G. Masaryka 1260, 739 11 Frydlant nad Ostravici

RED_IZO: 600016251

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: viceleté ggymnazium

Nazev: Zakladni Skola a Materska Skola Cihelni, Karvina, prispévkova organizace

Adresa: Cihelni 1666/30, 735 06 Karvina

RED_IZO: 600135951

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a Materska Skola Albrechtice

Adresa: Skolni 20, 735 43 Albrechtice

RED_IZO: 600135896

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Zakladni $kola a Matei'ska $kola Bohumin Cs. armady 1026, okres Karvina,

Ndzev: oy a c
prispévkova organizace
Adresa: Cs.armady 1026, 735 81 Bohumin
RED_1Z0: 600136302
Ztizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Zakladni Skola Doubrava, okres Karvina, prispévkova organizace
Adresa: Doubrava 546, 735 33 Doubrava
RED_I1Z0: 600136281
Zrizovatel: obec
Velikost: mala
Pozn.:
Ndzey: Zakladni Skola Vratimov, Datynska 690
Adresa: Datynska 690/13, 739 32 Vratimov
RED_IZ0: 600134415
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
R Zékla(-ini $kola Havifov-Sumbark Skolni 1/814 okres Karvina, prispévkova
organizace
Adresa: Skolni 814/1, 736 01 Havifov
RED_IZO0: 600136469
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Zakladni Skola Studénka, Sjednoceni 650, pirispévkova organizace
Adresa: Sjednoceni 650, 742 13 Studénka
RED_IZO: 600138542
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Zakladni Skola a materska Skola, Ostrava-Hrabiivka, Mitusova 16,
Ndzey: prispévkova organizace
Adresa: Mitusova 1506/16, 700 30 Ostrava
RED_IZO: 600145204
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Gymnazium, Ostrava-Zabrieh, Volgogradska 6a, prispévkova organizace
Adresa: Volgogradska 2632 /6, 700 30 Ostrava
RED_IZO: 600017486
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: sportovni viceleté ggmnazium



Nazev:
Adresa:
RED_170:

Zrizovatel:

Velikost:
Pozn.:

VSeobecné a sportovni gymnazium, Bruntal, piispévkova organizace
Dukelska 1423/1, 792 01 Bruntal

600016064

kraj

velka

sportovni viceleté gymnazium




OLOMOUCKY KRAJ

Do klastru bylo vybrano 8 zakladnich $kol. Vybér je doplnén o 2 sportovni gymnazia. Z vybéru
jsou 3 skoly kategorie ,mala“ jedna Skola je p¥i zdravotnickém zatizeni. Vybér zahrnuje dvé Skoly
pouze sprvnim stupném a jedno viceleté gymnazium. Obé sportovni gymnazia jsou rovnéz

viceletymi.

Ndzev: Zakladni Skola a Matei'ska Skola Samotisky, prispévkova organizace

Adresa: Podhtiry 108/1, 779 00 Samotisky

RED_1Z0: 650023846

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zékla('ini skola a mateiska skola Skalicka, okres Pierov, prispévkova
organizace

Adresa: Skalicka 109, 753 52 Skalicka

RED_170: 600146600

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Realné gymnazium a zakladni Skola mésta Prostéjova, Studentska ul. 2

Adresa: Studentska 4/2, 796 01 Prostéjov

RED_IZO: 600015301

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Nadzey: Zakladni $kola Senice na Hané, okres Olomouc, prispévkova organizace

Adresa: Zizkov 300, 783 45 Senice na Hané

RED_IZO: 600141039

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Stiredni Skola, Zakladni Skola a Materska $kola Mohelnice, Masarykova 4

Adresa: Masarykova 434 /4, 789 85 Mohelnice

RED_IZ0: 610551353

Zrizovatel: kraj

Velikost: mala

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a Materska Skola pri Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich a.s.,
Jesenik

Adresa: Kalvodova 360/66, 790 01 Jesenik

RED_IZ0: 600027252

Zrizovatel: kraj

Velikost: pti zdravotnickém zarizeni

Pozn.:




Zakladni Skola a Materska Skola Béla pod Pradédem, prispévkova

Ndzev: .
organizace
Adresa: Adolfovice 170,790 01 Béla pod Pradédem
RED_1Z0: 600150577
Ziizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Zakladni Skola a Mateiska Skola logopedicka Olomouc
Adresa: tf. Svornosti 900/37, 779 00 Olomouc
RED_IZO: 600026663
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Gymnazium, Jesenik, Komenského 281
Adresa: Komenského 281/3, 790 01 Jesenik
RED_IZO: 600018351
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: sportovni viceleté gymndazium
Nadzey: Gymnazium Jifiho Wolkera, Prostéjov, Kollarova 3
Adresa: Kollarova 2602/3,796 01 Prostéjov
RED_IZO0: 600015157
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: sportovni viceleté gymnazium




PARDUBICKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 7 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o jedno viceleté sportovni
gymndazium. Z vybéru jsou 4 Skoly kategorie ,mala"“; ve dvou piipadech se jedna o Skolu pouze
s prvnim stupném a v jednom piipadé o viceleté gymnazium.

Ndzey: Zakladni $kola a Matei'ska $kola Dobiikov, okres Usti nad Orlici
Adresa: Dobftikov 89, 566 01 Dobiikov

RED _1Z0: 600104877

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zakladni $kola Nekoft, okres Usti nad Orlici
Adresa: Nekor 143,561 63 Nekor

RED_I70: 600104486

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Gymnazium LanSkroun

Adresa: nam. J. M. Markt 113, 563 01 Lanskroun
RED_I70: 600013057

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Nadzey: Zakladni Skola Pardubice, Josefa Ressla 2258
Adresa: Josefa Ressla 2258, 530 02 Pardubice

RED_IZO: 600096106

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a Matei'ska skola Kamenicky
Adresa: Kamenicky 38, 539 41 Kamenicky

RED_IZ0: 600090515

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.:

Nazev: Masarykova zakladni Skola Dolni Roven, okres Pardubice
Adresa: Dolni Roven 200, 533 71 Dolni Roven
RED_IZ0: 600096076

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Nazev: Specialni zakladni Skola a prakticka skola Chrudim
Adresa: Skolni namésti 228,537 01 Chrudim
RED_IZ0: 691002223

Ztizovatel: kraj

Velikost: mala

Pozn.:

Nadzey: Gymnazium, Pardubice, DaSicka 1083
Adresa: Dasicka 1083, 530 03 Pardubice
RED_IZ0: 600012310

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymnazium




PLZENSKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 6 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o viceleté sportovni gymnazium.
Z vybéru jsou 2 skoly kategorie ,mala“; v jednom ptipadé se jedna o Skolu pouze s prvnim stupném
a vjednom piipadé o viceleté gymnazium.

Ndzev: Zakladni Skola a materska Skola Chocenice, okres Plzen-jih
Adresa: Chocenice 140, 336 01 Chocenice
RED_I70: 650014642
Zrizovatel: obec
Velikost: mala
Pozn.: pouze 1. stupeii
Ndzey: Gymnazium, Stiibro, Sobéslavova 1426
Adresa: Sobéslavova 1426, 349 01 Stiibro
RED_I70: 600009947
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: viceleté gymnazium
Ndzev: Zakladni $kola Chlumcany, okres Plzen-jih
Adresa: Komenského 154, 334 42 Chlumcany
RED_I70: 600070425
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Nadzey: 15. zakladni Skola Plzen, Terezie Brzkové 33-35, prispévkova organizace
Adresa: Terezie Brzkové 831/35, 318 00 Plzen
RED_IZO: 600069753
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Nadzey: Zakladni Skola Horazd ovice, Blatenska 540, piispévkova organizace
Adresa: Blatenska 540, 341 01 Horazd ovice
RED_IZ0O: 600068676
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Zakladni skola a Mateiska skola I]tery, okres Plzen-sever, prispévkova
Ndzev: organizace
Adresa: Utery 16, 330 40 Utery
RED_IZ0: 600071251
Zrizovatel: obec
Velikost: mala

Pozn.:




Nadzev:
Adresa:
RED_170:

Zrizovatel:

Velikost:
Pozn.:

Sportovni gymnazium Plzen
Vejprnicka 663/56, 318 00 Plzen
600009459

kraj

velka

sportovni viceleté gymnazium




STREDOCESKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 15 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o jedno viceleté sportovni
gymnazium. Z vybéru je 9 Skol kategorie ,mala“; v péti ptipadech se jedna o Skolu pouze s prvnim
stupném a v jednom pripadé o viceleté gymndazium.

Ndzev: Zakladni Skola a Matei'ska $kola Horni Pocaply
Adresa: Horni Pocaply 225, 277 03 Horni Pocaply
RED_I70: 600047555

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzey: Zakladni Skola a Matei'ska Skola Tachlovice, okres Praha - zapad
Adresa: Toskanska naves 66, 252 17 Tachlovice

RED_1Z0: 600053041

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Nadzey: Zakladni Skola Otvovice, okres Kladno

Adresa: Otvovice 52, 273 27 Otvovice

RED_170: 600044238

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Nadzey: Zakladni Skola Slatina, okres Kladno, prispévkova organizace
Adresa: Slatina 124, 273 26 Slatina

RED_IZ0: 600044564

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Nadzey: Zakladni Skola Knézice, okres Nymburk
Adresa: Knézice 5, 289 02 Knézice

RED_IZ0: 600050751

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupen

Ndzev: Gymnazium Bohumila Hrabala v Nymburce, prispévkova organizace
Adresa: Komenského 779/10, 288 02 Nymburk

RED_IZ0: 600007634

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium



Nadzev:

Zakladni Skola Donum Felix s.r.o.

Adresa: Petra Bezruce 3087, 272 01 Kladno

RED_I70: 691008167

Ziizovatel: privatni sektor

Velikost: mala

Pozn.:

Ndzev: Zakladni $kola specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Caslav
Adresa: Komenského namésti 140, 286 01 Caslav
RED_I70: 600021807

Zrizovatel: cirkev

Velikost: mala

Pozn.:

Ndzey: Zakladni Skola, Rudnai, 5. kvétna 583

Adresa: 5. kvétna 583/8, 252 19 Rudna

RED_I70: 600053563

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.:

Nadzey: 2. zakladni Skola, Rakovnik, Husovo nameésti 3
Adresa: Husovo namésti 3, 269 01 Rakovnik

RED_IZO: 600055833

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nadzey: Zakladni Skola Priihonice, okres Praha - zapad
Adresa: Skolni 191, 252 43 Prihonice

RED_IZO: 600053253

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola Kralupy nad Vitavou, Jodlova 111, prispévkova organizace
Adresa: Jodlova 111, 278 01 Kralupy nad Vltavou
RED_IZ0: 600047831

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.:




Nadzev:

Zakladni Skola a Materska Skola Jince

Adresa: Slavikova 26, 262 23 Jince

RED _1Z0: 600054802

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a Mateiska Skola Stary Kolin, piispévkova organizace
Adresa: Kolinska 90, 281 23 Stary Kolin

RED_1Z0: 600045439

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzey: Stiredni skola, zakladni Skola a materska skola da Vinci
Adresa: Na Drahach 20, 252 41 Dolni Bfezany

RED_170: 691001529

Zrizovatel: privatni sektor

Velikost: velka

Pozn.:

Nadzey: Sportovni gymnazium, Kladno, Plzeniska 3103
Adresa: Plzenska 3103, 272 01 Kladno

RED_IZ0: 600171728

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymnazium




USTECKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 8 zakladnich Skol. Vybér je doplnén o jedno viceleté sportovni
gymnazium. Z vybéru jsou 2 Skoly kategorie ,mald“; vjednom pripadé se jednd o Skolu pouze
s prvnim stupném a v jednom piipadé o viceleté gymnazium.

Nadzey: Svobodna zakladni Skola, o.p.s.

Adresa: Trebusin 115,412 01, Trebusin

RED_I70: 691007641

Zrizovatel: privatni sektor

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Gymnazium Varnsdorf

Adresa: Strelecka 1800, 407 47 Varnsdorf

RED_I70: 600010163

Zrizovatel: cirkev

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Nadzey: Zakladni $Kkola T. G. Masaryka Stéti, 9. kvétna 444, okres Litomérice
Adresa: 9. kvétna 444, 411 08 Stéti

RED_I70: 600081826

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzey: Zakladni Skola a Materska Skola Trebivlice
Adresa: U Zamku 7, 411 15 Tiebivlice

RED_IZO: 600081834

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.:

Nadzey: Zakladni Skola a Mateiska Skola Strupcice, okres Chomutov
Adresa: Strupcice 29, 431 14, Strupcice

RED_IZ0O: 600077527

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Zakladni Skola a Materska Skola BeneSov nad Ploucnici, prispévkova

Ndzev: organizace

Adresa: Opletalova 699,407 22 BeneSov nad Ploucnici
RED_IZ0: 600076211

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Zakladni S$kola Usti nad Labem, Anezky Ceské 702/17, prispévkova

Ndzev: .
organizace
Adresa: Anezky Ceské 702/17, 400 07 Usti nad Labem
RED_IZO: 600085686
Ztizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Nadzey: Zakladni Skola a Matei'ska skola Litvinov, Ruska 2059, okres Most
Adresa: Ruska 2059, 436 01 Litvinov
RED_IZO: 600083713
Zrizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Podkrusnohorské gymnazium, Most, pirispévkova organizace
Adresa: Csl. armady 1530/29, 434 01 Most
RED_IZO: 600011054
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: sportovni viceleté gymndazium




KRAJ VYSOCINA

Do klastru bylo vybrano 7 zakladnich $kol. Vybér je doplnén o dvé viceleta sportovni gymnazia.
Z vybéru jsou 3 skoly kategorie ,mala“; ve dvou piipadech se jedna o skolu pouze s prvnim stupném
a vjednom piipadé o viceleté gymnazium.

Ndzey: Zakladni Skola a materska $kola Rozsochatec, okres Havlickiiv Brod
Adresa: Rozsochatec 54, 582 72 Rozsochatec

RED_I70: 600086917

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzey: Zakladni Skola Skuhrov, okres Havli¢kav Brod

Adresa: Skuhrov 18, 582 41 Skuhrov

RED_I70: 600086933

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Gymnazium, Stredni odborna skola a Vys$s$i odborna skola Ledec¢ nad Sazavou
Adresa: Husovo namésti 1, 584 01 Ledec¢ nad Sazavou

RED_I70: 600011534

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Ndzev: Zakladni Skola a Stiredni Skola Brezejc, Sviny 13

Adresa: Sviny 13, 594 01 Sviny

RED_IZO: 600025985

Zrizovatel: MSMT

Velikost: mala

Pozn.:

Nadzey: Zakladni Skola Svétla nad Sazavou, Lanecka 699, prispévkova organizace
Adresa: Lanecka 699, 582 91 Svétla nad Sazavou

RED 1Z0: 650015142

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Nazev: Zakladni Skola Jihlava, KfiZova 33, prispévkova organizace
Adresa: Krizova 1367/33, 586 01 Jihlava

RED 170: 600117243

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Nazev: Zakladni Skola Lede¢ nad Sazavou, prispévkova organizace
Adresa: Nadrazni 780, 584 01 Ledec¢ nad Sazavou
RED_IZO0: 600086739
Ziizovatel: obec
Velikost: velka
Pozn.:
Ndzev: Gymnazium Jihlava
Adresa: Jana Masaryka 1560/1, 586 01 Jihlava
RED_IZO0: 600014746
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: sportovni viceleté gymndazium
Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tridami Nové Meésto
Ndzev: na Moravé
Adresa: Leandra Cecha 152, 592 31 Nové Mésto na Moravé
RED_IZO0: 600015904
Zrizovatel: kraj
Velikost: velka
Pozn.: sportovni viceleté gymnazium




ZLINSKY KRA]

Do klastru bylo vybrano 7 zakladnich $kol. Vybér je doplnén o jedno sportovni gymnazium.
Z vybéru jsou tri Skoly kategorie ,mald“; ve dvou piipadech se jedna o Skolu pouze s prvnim stupném
a vjednom piipadé o viceleté gymnazium.

Zakladni Skola a Mateiska S$kola Branky, okres Vsetin, prispévkova

Ndzev: organizace

Adresa: Branky 101, 756 45 Branky

RED_IZO: 600149854

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Zakladni Skola Huslenky, okres Vsetin

Adresa: Huslenky 290, 756 02 Huslenky

RED_IZO: 600149862

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.: pouze 1. stupeii

Ndzev: Gymnazium Jana Pivecky a Stiredni odborna $kola Slavicin

Adresa: Skolni 822, 763 21 Slavitin

RED_IZO: 600014321

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: viceleté gymnazium

Nadzey: Zakladni Skola Zlin, Stiredova

Adresa: Stiredova 4694, 760 05 Zlin

RED_IZO: 610501003

Zrizovatel: kraj

Velikost: mala

Pozn.:

Ndzev: Zakladni Skola a Matei'ska $kola Praksice, prispévkova organizace

Adresa: PraksSice 100, 687 56 Praksice

RED_IZO: 600124410

Zrizovatel: obec

Velikost: mala

Pozn.:

Nazev: Zakladni $kola a Matei'ska skola, Uherské Hradisté, Vétrna 1063, prispévkova
organizace

Adresa: Vétrna 1063, 686 05 Uherské Hradisté

RED_IZO: 600124568

Zrizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:




Nazev: Zakladni $Kkola Zlin, Stefanikova 2514, piispévkova organizace
Adresa: Stefanikova 2514, 761 15 Zlin

RED_IZ0: 600114228

Ziizovatel: obec

Velikost: velka

Pozn.:

Ndzev: Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Zlin
Adresa: nam. T. G. Masaryka 2734, 760 01 Zlin

RED_IZO0: 600014398

Zrizovatel: kraj

Velikost: velka

Pozn.: sportovni viceleté gymndazium




PRILOHA 2 Dotaznik PAQ-C

Dotaznik

pohybové aktivity déti
(PAQ-C c2)

Mild Zdkyné, mily Zdku,

prosime o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Pokus se zodpovédét v§echny otdzky
uprimné a jak nejlépe dovedes - je to pro nds velmi diilezZité. Cilem dotazniku je zjistit
urover tvé pohybové aktivity v poslednich 7 dnech.

' PAMATUJ !

KRIZKUJ — Své odpovédi oznatuj kizkem X -
. CHYBY — Pokud splete$ odpovéd, chybnou zaskrtej ga spravnou noveé oznac k¥izkem.
3. POHYBOVA AKTIVITA - Jde o r(izné sporty, tanec, viechny pohybové hry, béind jizda na kole, chozeni
do skoly, se psem, na houbach, béhani, skakani, lezeni, rizné prace na zahradé a podobné.
4. 7 DNIi-V dotazniku se ptdme na pohybové aktivity za poslednich 7 dni. Zkus si je vybavit.
5. ZADNY TEST - V dotazniku nejsou spravné ¢&i $patné odpovédi. Nejednda se o 7adny test. Nebude to
zndmkovano.




V poslednich 7 dnech

(A) Kterym aktivitam ses vénoval/a nepietrzité alespon ptl hodiny?

(B) Kolikrat béhem 7 dni to bylo?

1. KROK: v celém sloupci oznac kiizkem, kterym aktivitim ses vénoval/a (mimo télocvik).
2. KROK: oznac kiizkem, jak ¢asto ses svym aktivitim vénoval/a v poslednich 7 dnech.

1. KROK 2. KROK
ANO AKTIVITA 1-2krat 3-4krat 5-6krat 7 a vicekrat
O Atletika (béhani, skakani, hzenf) O O O O

Basketbal

Bojové sporty (judo, karate a jiné)

Florbal

Fotbal

Gymnastika

Hazeng, vybijena

In-line brusleni, brusleni na ledé

Jizda na kole, kolobéZce
(ne e-kolo a e-kolobézka)

Jizda na koni

Ledni hokej

Parkour, street workout

Plavani a jiné aktivity ve vodé

Posilovaci cviCeni, fitness, jéga

Lyzovani, bézky, snowboarding

Skateboarding, penny board

Softball, baseball

Tanec, aerobik, hip-hop, street-dance

badminton

Tenis, squash, stolni tenis, soft-tenis,

Turistika, del$i chiize

Volejbal, beach volejbal

O00 O OO0O0OO0OO0OOOO0O0O0 O 0000000

Jiné

O00 O 0O 00000000 O0OoO0oOoO0oo0oaoaao

O00 O 0O 00000000 OOoO0oOoO0ooOoaoaao

O00 O 0O 00000000 OOoO0oOoO0ooOoaoaao

O00 O 0O 00000000 O0OoO0oOoO0oo0oaoaao

V poslednich 5 skolnich dnech

V kolika dnech ses rano pred S$kolou vénoval/a néjakému sportu, hrani her nebo

jinym pohybovym  aktivitam,

kterych

(hodné ses u nich zadychal/a, zpotil/a a unavil/a)?

Oznac krizkem pouze jednu odpovéd”:

O vZadném dni;

O vi1dnj

O ve2nebo 3 dnech;
O

ve 4 dnech;

jsi

byl/a

velmi

aktivni




O v5dnech.




V poslednich 5 $kolnich dnech
Kolikrat jsi byl/a v télocviku velmi aktivni?
(Velmi aktivni je intenzivni hrani, béhani, skakani, hazeni, plavani, u kterého jsi byl /a hodné
zadychany/a a zpoceny/a.)
Oznac kiizkem pouze jednu odpovéd:

O nemél/ajsem télocvik nebo jsem necvicil/a;
malokdy;
obcas;

docela cCasto;

OoO0oOoad

skoro pofad nebo porad.

V poslednich 5 Skolnich dnech

Co jsi délal/a po vétSinu casu o vSech prestavkach ve Skole?
(Také doba mezi prichodem do $koly a za¢atkem vyucovani.)
Oznac krizkem pouze jednu odpovéd:

O sedél/a (povidal/a, Cetl/a, plnil/a $kolni povinnosti);

postaval/a jsem nebo se pomalu prochazel/a;

trochu jsem pobihal/a nebo si hral/a (bez vyraznéjsiho zadychani);

docela hodné jsem pobihal/a nebo si hral/a (zadychal/a jsem se vic, nez pii bézné
chizi);

po vétSinu casu jsem intenzivné béhal/a nebo si hral/a (hodné jsem se zadychal/a a

O
O
O
= zpotil/a).

V poslednich 5 Skolnich dnech

V kolika dnech ses hned po Skole a odpoledne vénoval/a néjakému sportu, hrani her
nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl /a velmi aktivni (hodné ses zadychal/a
nebo zpotil/a)?

(Jedna se o dobu mezi odchodem z budovy skoly a priblizné 6 hodinou vecer.)

Oznac krizkem pouze jednu odpovéd:

O vZadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

O00ano




n V poslednich 7 dnech

V kolika dnech ses navecer vénoval/a néjakému sportu, hrani her nebo jinym
pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl/a velmi aktivni (hodné ses zadychal/a nebo
zpotil/a)?

(Navecer se rozumi doba mezi 6 hodinou vecer a spankem)

Oznac kiizkem pouze jednu odpovéd:

O vZadném dnij;

O vidnj

O ve 2nebo 3 dnech;
O ve4neboS5 dnech;
O v6nebo7dnech.

Béhem vikendu

Kolikrat ses vénoval/a néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybovym aktivitam,
u kterych jsi byl/a velmi aktivni (hodné ses zadychal/a nebo zpotil/a)?
Oznac krizkem pouze jednu odpovéd:

O vibegc;

O 1krat;

O 2-3krat;
O 4-5krat;
O 6avicekrat

n V poslednich 7 dnech

Ktera z nasledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni délal/a?
Nejdrive si precti vSechny odpovédi.
Potom vyber a oznac krizkem pouze tu, kterd T€ nejvic vystihuje.

Vsechen nebo  vétSinu svého volného Casu jsem se vénoval/a  aktivitam,

- které vyzadovaly malé fyzické usili.
Obcas (1-2krat za posledni tyden) jsem se ve svém volném case vénoval/a pohybovym aktivitdm, u
O A ; , . s
kterych jsem byl/a hodné zadychany/4 a zpoceny/a.
O Casto (3-4krat) jsem se ve svém volném Case vénoval/a pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl/a hodné zadychany/a a zpoceny/a.
Docela casto (5-6krat) jsem se ve svém volném case vénoval/a pohybovym aktivitam,
O A . , L s
u kterych jsem byl/a hodné zadychany/a a zpoceny/a.
O Velmi casto (7 nebo vicekrat) jsem se ve svém volném case vénoval/a pohybovym aktivitam,

u kterych jsem byl/a hodné zadychany/a a zpoceny/a.




n V poslednich 7 dnech

Ozna¢, jak casto ses béhem celého dne vénoval/a pohybovym aktivitam.
(Pozor na poradi dnt v tabulce! Priklad: pokud je dnes ctvrtek, pak se ptame na minuly
Ctvrtek aZ vcerejsi stredu.)

V kazdém radku oznac kiizkem pouze jednu odpovéd.

nikdy obcas stvf‘edné casto velmi casto
¢asto
Pondéli O O d d O
Utery O O O | O
Stireda O O O O O
Ctvrtek O O O O O
Patek O O O O O
Sobota O O O O O
Nedéle O O O O O

§ (0] V poslednich 7 dnech
Byl/a jsi v priibéhu poslednich 7 dni nemocny/a nebo ti néco jiného branilo vénovat se
pohybovym aktivitam, kterym se normalné vénujes?
Oznac krizkem pouze jednu odpovéd':
O ANO
Napis, co ti bylo:

O NE

Otazky k SEDAVEMU CHOVANI

Nasledujici otazky se tykaji casu, kdy sedis$ nebo lezis. Nepatii sem doba v pribéhu
vyucovani ve skole. Jedna se obvykle o dobu, kdy jis, délas domaci tkoly nebo také
kdyZz hrajes na hudebni nastroj. Sedét ale mizes, i kdyz se divas na televizi, hrajes
videohry, pouzivas pocita¢ nebo telefon ¢i tablet. Také u téchto otdzek se ptame
pouze na poslednich 7 dni.

§ 88 Vposlednich 7 dnech

Kolik ¢asu obvyKkle stravis$ sezenim pii sledovani televiznich dokumentd, filmd,
seriald, sportovnich prenosii a zprav na mobilu, tabletu, pocitaci nebo televizi?
NEPATRI SEM hrani videoher.

Oznac krizkem pouze jednu odpovéd”

O vibec Zadny Cas;
do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

o on0oad

vice nez 3 hodiny denné.




§ WA V poslednich 7 dnech

Kolik ¢asu obvykle stravis sezenim, kdy jsi na internetu?
(socidlni sité, hrani videoher, chatovani, prohliZeni internetovych stranek, YouTube)
Oznac krizkem pouze jednu odpovéd':

O vibec Zadny cas;
do 1 hodiny denn¢;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

OoO0oa

vice neZ 3 hodiny denné.

§ I8} V poslednich 7 dnech
Kolik casu jsi stravil/a pripravou do skoly?

Oznac kiizkem pouze jednu odpovéd:

O vibec Zadny ¢as;
do 1 hodiny denng;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

Oo0Oo0oao

vice nez 3 hodiny denné.

‘8 V poslednich 7 dnech

Kolik Casu jsi stravil/a sezenim s kamarady nebo s rodinou (povidali jste si, spolecné
hrali stolni hry apod.)

Oznac krizkem pouze jednu odpovéd:

O vibec zadny cas;
do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

Oo0O0a0o

vice nez 3 hodiny denné.

§ 158 V poslednich 7 dnech
Které z nasledujicich tvrzeni Té nejlépe popisuje?
(Nejedna se o ¢as ve $kole).
Nejdrive si precti vSechny odpovédi.
Potom vyber a oznac krizkem pouze tu, ktera T€ nejvic vystihuje.

[0 Svij volny Cas jsem témér viibec nestravil/a sezenim.
Ze svého volného Casu jsem jen malou cast stravil/a sezenim.
Ze svého volného Casu jsem zhruba polovinu stravil/a sezenim.

Ze svého volného Casu jsem velkou ¢ast stravil/a sezenim.

Ooodgoaog

Ve svém volném case jsem skoro porad sedél/a.




g {:Y Spanek béhem $kolnich a vikendovych dni (obvykle béhem posledniho mésice)

Skolni dny
Obvykle vstavam v hodin (format hodiny:minuty)
Obvykle chodim spatv hodin (format hodiny:minuty)
Vikendové dny
Obvykle vstavam v hodin (format hodiny:minuty)
Obvykle chodim spatv hodin (format hodiny:minuty)

Nyni se jeSté jednou podivej, zda jsi skutecné odpovédél/a na vSechny otazky.

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU.



PRILOHA 3 Dotaznik Prostiedi

Dotaznik
Podminky pro pohybovou aktivitu v okoli bydlisté

Mila zakyné, mily Zakn,
prosime o zodpovézeni otazek. Checeme veédét, jak vnimas okeli svého bydlisté a jak o ném
premjzliz. Odpovidej upfimné a jak to ve skutefnosti je - hodné nam tak pomizes.

Co je to sousedstvi?

Jako sousedstel se oznacuje oblast okolo mista bydlizee, ktera je
v dosahu 10-15 minut chiize od domova v jakémlkoliv smérw.

1 PAMATVLL
1. KRIZKU] - Spravné odpovédi oznaé kiitkem B4.
2. OPRAVY - Pokud se spletes, chybnou odpoved zaskrtej i‘a spravnou oznac krizkem.
3. NEPRESKAKU] OTAZKY - Otizky vypliuj v pofadi tak, jak jsou.

4, VSE NAS ZAJIMA - Z3dni z trich odpovédi neni Zpatni. Nejedna se o test. Tvé odpovédi
nebudou znamkovany.




OTAZKA A Druhy domi ve tvém sousedstvi

Zamysli 52 nad mistem, kde bydli lidé ve tvém sousedsivi,

Prosim, oznad bFiZkem B odpoved u viech nasledujicich otdzsk

Tve sousedstvi je oblast okolo twvého bydlisté kterd je v dosahu 10-15 minut
chize od tvého domova v jakémkoliv sméru,

1. | Jak Zasté jsou v okoli tvého bydlisté samostatne stojicl rodinné domy?

O O O O O
Zadne malo mnoho VEtsina viechny
[nékolik, par) (nékolik)

2. | Jak caste jsou v akoli tveho bydlisté radove domy, které maiji 1-3 patra?

O O O O O
Zadne malo mnoho Veérsina viechny
(nékolik, par) (nékolik)

3. | Jak Zasté jsou v okoli tvého bydlisté 1-3 patrove panelové domy?

O O O O O
Zadne malo mmnoho VEtsina viechny
[nékolik, par) (nékolik)

4. | Jak Zasté jsou v okoli tvého bydlisté 4-6 patroveé panelové domy?

O O O O O
zadne malo mnoho Vetsina viechny
(nékolik, par) (nékolik)

5. | Jak Zasté jsou v okoli tvého bydlisté 7-12 patrové panelové domy?

O O O O O
Zadné malo muoho vEtSina viechny
(nékolik, par) (nékelik)

6. | Jak Zasté jsou v okoli tvého bydlisté panelové domy, které maiji vice nez 13 pater?

O O O O O
Zadne malo muoho vetsina viechny

(nékolik, par) (nékolik)




o o
Prosim, oznaé kfitkem [ odpovéd, kterd nejlépe odpovidd tobé a rému

blizkému okoli,
— Jednd se o slufby v misté tvého bydlisté a ve veddlenost 15 minut chize od

tveho domu.
1. | Z meho domu jsou obehody snadno dostupne pesky.
O O O O
rozhodné nesouhlasim spite nesouhlasim spite souhlasim  rozhodné souhlasim
2. | V mistnich nakupnich centrech je parkovani obtizné.
O O O O
rozhodné nesouhlasim spize nesouhlasim spize souhlasim  rozhodné souhlasim
3. | V okoli meho bydlizte je mnoho mist, kam se da dojit pesky.
O O O O
spite souhlasim  rozhodné souhlasim

rozhodné nesouhlasim spite nesouhlasim

Z meho bydlisté je snadné dojit na zastavku [autobusw, tramvaje, trolejbusw, metra, vlaku].
O O

1.
O O
rozhodné nesouhlasim spize nesouhlasim spize souhlasim  rozhodné souhlasim
5. | Krajina v misté bydlizté je kopcovitd, coZ svyiuje narofnost chize.
O O O O
spite souhlasim  rozhodné souhlasim

rozhodné nesouhlasim spite nesouhlasim

. V okoli mého bydlisté jsou zasadni prekazky pro chodee, coz znesnadiuje premisténi =
mista na misto (napriklad dalnice, Zeleznicni traté, reky).
O O O O
rozhodne nesouhlasim spize nesouhlasim spise souhlasim  rozhodne souhlasim

oTAZKA D Ulice v mém sousedstvi

Prosim, oznaé krizkem B odpovéd, kterd & nejlépe odpovida tobé a tvému
blizkému okoli.

1. | V miste meho bydliste neni mnoho slepyech ulic,
O O O O
rozhodné nesouhlasim spize nesouhlasim spite souhlasim  rozhodné souhlasim

¥ misté mého bydlizté je vedilenost kfizovatek obvykle kritka (100 metri nebo méné;

* | délka Fothalového hEiZtE neba méne).
O O O O
roghodné nesouhlasim spise nesouhlasim spize souhlasim  rozhodné souhlasim

¥ misté méhao bydlizté je mnoho riiznych cest pro premisténi z mista na misto.

* To znamend, 2 nemusim pokazdé jit nebo jet stejnou cestow.
O O O O
rozhodné nesouhlasim spize nesouhlasim spize souhlasim  rozhodné souhlasim




m Volnotasova zarizeni v okoli Vaseho bydlisté

12.

volnofasového zarizeni uvedeného nize?

krighkem [ odpoved.

Jak dlouho by priblizné trvals dostat se péiky z vaseho domu do nejblizsiho

Prosim, pro kasdy uvedeny priklad vyber pouze jednu mofnast a oznad ji

1-5 6-10 11-20 21-30 31+
minut minut minut minut minut

nevim

télocvicny nebo jind indoor cvicebni
zarizeni (verejné nebo soukromé)

plaz, jezero, reka nebo rybnik

a
O
O
O
O

cyklisticks, turisticks stezky, chodnily
fotbalové hiisté

jina hiristé [basketbal, softbal. tenis,
hokej, volejbal, skate park apod.)
ditm dét a mladeZe fvolnoasowve
centrum

plavecky bazén

bézecka draha/atleticky stadion
tkola s volnoéasovim,/ sportovnim
zarizenim pristupnym verejnosti
maly park

velky park

verejingé hristé s vybavenim

O 0000000 0oo0ooao
O o000 o000 000a0o
O o000 o0o00 o0 0o00oao
O0DO0O0O 0000 O0O0o0oao
O o000 o0o00 o0 0o00oao

vereiné oteviensd plochy (travnate,
pisecné /hlinéng), které nejsou park

OO0O00O 000 o0 Ooooo O

== Nyni se podivej, zda jsi shkuteéné odpovédél na viechny otazky. <<

DEKUJEME ZA VYPLNENI!




PRILOHA 4 Dotaznik Podminky pro vyuku TV a pohybové orientovanych
aktivit na Skolach

Dotaznik

Podminky pro vyuku télesné vychovy
a pohybové orientovanych aktivit na Skolach

Vdzené kolegyné a kolegové,

preklddany dotaznik je soucdsti projektu FITPA realizovaného na zdkladé zaddni
MSMT CR. Cilem dotazniku je zjistit stdvajici podminky Skolskych zafizeni, které
souviseji s organizaci a zajisténim vyuky télesné vychovy a nabidky pohybové
orientovanych aktivit Zdkim a Zdkynim.
Dotaznik obsahuje t'i ¢dsti:

A) Doplrikové informace o skole,

B) Podminky pro zajisténi TV a nabidka pohybové orientovanych aktivit,

C) Sportovni vyuZiti prostor skoly mimo TV.

Ziskané informace maji byt vyuZity pro zhodnoceni podminek skoly pro zajisténi
vyuky TV i pro doplnéni informaci, které se vztahuji k vysledkiim hodnoceni télesné
zdatnosti zZdku zdkladnich a strednich skol a vysledkii monitoringu jejich pohybové
aktivity a prostredi.

VypInéni dotazniku by Vdm nemélo zabrat vice neZ jednu hodinu.

! PAMATUJTE!

KRIZKOVAT — Své odpovédi oznatujte kizkem X

2. CHYBY —Pokud uvedete chybnou odpovéd a chcete ji zménit, chybnou zaskrtejte & a spravnou
nové oznacte kfizkem.

3. Vpfipadé, Ze ani jedna z nabizenych moZnosti pfesné nevypovida o skutecném stavu Vasi Skoly, vyberte

4, V pripadé, Ze polozena otazka neodpovida charakteru vasi skoly, otazku vynechte a pokracujte dale.




Cast A
DOPLNKOVE INFORMACE O SKOLE

Al1 Specifika skoly:

- Sportovné zamérena Skola: ANO NE

- Tridy s rozSifenou vyukou TV: ANO NE
Al2 Pocet Zdkii skoly (Cislo aktudlni k 1. zdri tohoto $kolniho roku): ......... Zdku
Cast B

PODMINKY PRO ZAJISTENI TV A NABIDKA POHYBOVE ORIENTOVANYCH AKTIVIT

B1 Vnitini prostory Kk realizaci pravidelné vyuky TV

B1.1 Pro indoor vyuku TV (mimo plavdni) skola vyuZivd (vyberte jednu z moZnosti):
- vlastni télocvi¢nu/halu
- pronajatou télocvi¢nu/halu
- nahradni prostory
- kombinaci predchozich moznosti

B1.2 Dostupnost prostor pro indoor vyuku (vyberte jednu z moznosti):
- dostupné v ramci arealu Skoly
- nutny pfesun mimo areal Skoly pésky
- nutny presun mimo areal Skoly MHD

B1.3 Casové ndroky na presun do prostor pro indoor vyuku probihajici mimo aredl skoly (vyberte
jednu z moznosti):
- do 5 minut (vCetné)
- 5-10 minut (vcetné)
- 10-20 minut (vCetné)
- vice nez 20 minut

B1.4 Charakterizujte vyuZivanou télocvicnu/halu z hlediska jeji velikosti (plocha pro vyuku):
PoznamKky: Pokud ma Vase Skola kdispozici vice prostor, vyberte jednu z moznosti
pro kazdou télocvicnu/halu zvlast. Uved'te velikost télocvicny/haly, ktera rozmeérem
uvedenym ve vyctu nejvice podoba vasi télocvicné.

1. 2. 3.

télocvicna/hala télocvicna/hala télocvicna/hala

Mensi nez volejbalové hiisté O O O

Vv v

Priblizné velikosti volejbalového htisté (18 x

9 m) O O O
Priblizné veli . . S

riblizné velikosti basketbalového hriste (28 O O O
x 15 m)

Priblizné velikosti hfisté na ha 40x 20

fiblizné velikosti hfi$té na hazenou (40 x O 0 O

m)

Vétsi nez hiisté na hdzenou O (| O




B1.5 Vnitini prostory, které skola vyuzivd, umoZiiuji realizovat v ramci vyuky tyto typy aktivit

(Ize vybrat vice moznosti):

- sportovni gymnastiku - preskoky

- sportovni gymnastiku - prostna

- sportovni gymnastiku - cviceni na naradi

- rytmickou gymnastiku (mimo aerobik)

- aerobik

- atletiku - béhy

- atletiku - skoky

- atletiku - vrhy

- sportovni hry - volejbal

- sportovni hry - basketbal

- sportovni hry - hazenou

- sportovni hry - florbal

- sportovni hry - fotbal /futsal

- lezeni na umélé sténé

- posilovna/fitness

- tanec

- jiné neuvedené

B2 Venkovni prostory k realizaci pravidelné vyuky TV

B2.1 Pro venkovni vyuku TV $kola vyuzivd (Ize vybrat vice moZnosti):
- vlastni atletickou drahu
- vlastni sportovni hristé
- cizi atletickou drdhu
- cizi sportovni hiisté
- prirodni prostiredi (park, les, ...)

B2.2 Dostupnost prostor pro venkovni vyuku (vyberte jednu z moZnosti):
- dostupné v ramci arealu skoly
- nutny presun mimo areal skoly pésky
- nutny presun mimo areal Skoly MHD

B2.3 Casové ndroky na presun do prostor pro venkovni vyuku probihajici mimo aredl $koly
(vyberte jednu z mozZnosti):
- do 5 minut (vCetné)
- 5-10 minut (Cetné)
- 10-20 minut (vCetné)
- vice nez 20 minut

B2.4 Délka pouZivané atletické drdhy v metrech:
Poznamka: V pripadé vyuZzivani vice atletickych drah zvolte tu, ktera se svymi rozméry/uspotradanim
nejvice podob3 atletickému stadionu.

- 400 m

- 200az300m

- 199-100 m

- 99-50m

- nestandardni délka

- nevyuzivame atletickou drahu



B2.5

B4
B4.1

Venkovni prostory, které skola vyuZivd, umoZiiuji realizovat v ramci vyuky tyto aktivity, popr-
jim podobné (Ize vybrat vice moznosti):
atletiku — béhy a sprinty
atletiku - skok do dalky, skok do vysky
atletiku - vrh kouli, hod granatem, mi¢kem
sportovni hry - volejbal
sportovni hry - basketbal
sportovni hry - hdzenou
sportovni hry - fotbal
sportovni hry - florbal
sportovni hry - tenis a jiné raketové hry
sportovni hry - softbal a jiné palkovaci hry
sportovni hry - jiné neuvedené
posilovani, fitness
béh na lyzich
strelba
jiné neuvedené

Prostory pro vyuku plavani

Pro vyuku plavdni skola vyuZzivd (vyberte jednu z moznosti):
vlastni bazén
bazén jiné Skoly
vefejny/komerc¢ni bazén
vyuku nerealizuje

Dostupnost prostor pro vyuku plavdni (vyberte jednu z moznosti):
dostupné v ramci arealu skoly
nutny presun mimo areal skoly pésky
nutny presun mimo areal skoly MHD

Velikost bazénu, ve kterém je realizovand vyuka plavdni (vyberte jednu z moznosti):
sportovni bazén (25 m)
sportovni bazén (50 m)
vyukovy bazén (réizné tvary, mélcina, teplota vody vice nez 26°C, min. délka 15 m)
verejny/soukromy bazén méné nez 25 m

Kurzovni vyuka

Které z uvedenych sportovnich a jinych pohybové orientovanych kurzii vase skola porddd (Ize
vybrat vice moZnosti)?

vSestranné (v ramci kurzu je realizovano vice aktivit)

seznamovaci

lyzarské

plavecké

turistické/vysokohorska turistika

cykloturistické

vodacké

brusleni

Jakd je lokalita kurzii (vyberete jednu z moznosti)?
tuzemsko
zahranici
oboji



B5 Casova dotace pro vyuku

B5.1 Jakd je obvykld tydenni hodinovd dotace télesné vychovy (mimo tridy s rozsitenou vyukou)?
Pokyny: 1V tabulce vypliite pouze moZnosti, které odpovidaji typu Vasi skoly.
2)Uved'te z hlediska standardni délky vyucovaci jednotky tj. 45 minut.
3) Pokud Vase skola poskytuje vice typt stredniho vzdélavani (napi. dvou i trileté ucilisté;
Sestileté i Ctyfleté gymndazium), vypliite hodnoty v odpovidajicich ro¢nicich jednotlivych

typa.
Gymndazium - 8leté13 |
Gymnazium - 6leté13
Zakladni Skola? Gymnazium - 4letél3
Stfedni Skolal3
Ucilistés

Konzervator?3 aj.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

POCET
HODIN2:

B5.2 Jakd je tydenni hodinovd dotace vyuky plavdni?

Pokyny: 1V tabulce vypliite pouze moZnosti, které odpovidaji typu Vasi skoly.
2)Uved'te z hlediska standardni délky vyucovaci jednotky tj. 45 minut.
3) Pokud Vase Skola poskytuje vice typt stredniho vzdélavani (napt. dvou i tiileté ucilisté;
Sestileté i Ctytleté gymnazium), vypliite hodnoty v odpovidajicich roc¢nicich jednotlivych

typt.
Gymnazium - 8letél3 |
Gymnazium - 6letél3
Zakladni skola? Gymnazium - 4leté13
Stiedni skolal3
Ucilistés

Konzervator!3 aj.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

POCET
HODINZ:




B5.3

v/ v

Ve Vasi $kole je v daném roce povinné plavdni v rozsahu 40 lekci realizovdno (vyberte jednu
Z moZnosti):

- pribézné béhem skolniho roku v jednom ro¢niku

- pribézné v nékolika rocnicich

- blokové v priibéhu $kolniho roku v jednom ro¢niku
- blokové - rozloZeno do nékolika ro¢nikt

- blokoveé jako soucast Skoly v prirodé

B5.4

Obvykld roc¢ni dotace sportovné a pohybové orientované kurzovni vyuky v poctu dni, které
Zak stravi kurzovni vyukou (mimo plavdni, brusleni):
Pokyny: 1V tabulce vypliite pouze moZnosti, které odpovidaji typu Vasi skoly;

2 Zapocitavat i vikendové dny. Nezapocitavat dny, ve kterych je POUZE pasivni
presunu do mista kurzovni vyuky. Zapocitava se pouze kurzovni vyuka, pokud je urcena
vSem nebo prevazné vétsiné zakl daného rocniku;

3 Pokud Vase Skola poskytuje vice typli stredniho vzdélavani
(napt. dvou i trileté wucilisté; Sestileté i Ctyfleté gymnazium), vypliite hodnoty
v odpovidajicich roc¢nicich jednotlivych typi.

Gymndazium - 8leté13

Gymndazium - 6letél3

Zakladni skola? Gymnazium - 4leté13
Stfedni Skolal3
Ucilistéts

Konzervator?3 aj.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12, 13.




B6 Persondlni zabezpeceni vyuky

Bé6.1 Aprobovanost ucitelii TV (pocet):
Poznamky: DV tabulce vypliite pouze moZnosti, které odpovidaji typu Vasi Skoly.
2) Uved'te pocet uciteld a ucitelek se specializaci télesna vychova, nebo s aprobaci TV

ROCNIKY: | 1. 2. 3. 4./516. 7.!8 9.110. 11. 12. 13.
Zakladni skolal
1. stupeni ZS 2. stupeti ZS
vyucujicich TV / z toho muZi CELKEM /muzi CELKEM /muzi
aprobovarj}'/ch ucitela Tv2/ CELKEM /muzi CELKEM /muzi
z toho muzi

[ ‘ Gymnazium - 8leté!

vyucujicich TV / z toho muzi CELKEM /muzi
aprobovanych uciteld TV / z

: v, 4 / CELKEM /muzi
toho muzi

Gymnazium - 6leté!

vyucujicich TV / z toho muzi CELKEM /muzi

aprobovanych uciteld TV zZ
: 4 / CELKEM /muzi

toho muzi

Gymnazium -

4leté
Stifedni Skolal?2
Ucilisté12
Konzervator? aj.

vyucujicich TV / z toho muzi CELKEM /muzi
aprobov:jl.nych ucitela TV / z CELKEM /omusi
toho muzi
B6.2 Kdo vyuku plavdni vyucuje (vyberte jednu z moznosti)?

- prevazné ucitel/é nasi Skoly (aprobovany ucitel TV, instruktor plavani, trenér plavani)
- prevazné ucitel/é nasi skoly (neaprobovany ucitel)

- prevazné externisté — aprobovany ucitel/é TV jiné skoly

- prevazné externisté — instruktor, trenér plavani apod.

B6.3 Persondlni zajisténi sportovnich a pohybové orientovanych kurzii (vyberte jednu z moznosti):
- pouze ucitelé nasi Skoly
- prevazné ucitelé nasi skoly
- prevazné externisté

B7 Dosavadni podpora pohybové aktivity Zakii mimo pravidelnou a kurzovni vyuku TV

B7.1 Skola prijala opatieni k podpore pohybové aktivity Zdkii v pritbéhu prestdvek:
- ano
- ne



B7.2

Skola ptijala opatieni k podpore pohybové aktivity Zdkii v priitbéhu jinych hodin nez
v hodindch TV (pohybové chvilky apod.):

ano

ne

V tomto roce $kola nabizi/realizuje (Ize vybrat vice moZnosti):
volitelny pfedmét se sportovnim zamétenim
nepovinny predmét se sportovnim zamérenim
zajmovy krouZek se sportovnim zamétfenim
Skola realizuje nepovinny pfredmét Zdravotni télesna vychova
nema zadny volitelny/nepovinny pfedmeét, zdjmovych tutvar se sportovnim zaméienim

Skola je zapojena do téchto sportovnich programii (pouze dlouhodobé realizované; nejednd
se o jednordzové akce; Ize vybrat vice moznosti):

Olympijsky diplom

Odznak vSestrannosti

Paralympijsky vyzva

Sportovci (trenéri) do Skol

Skola sportu

Skola v pohybu

Hodina pohybu navic

Sportuj ve skole

Atletika pro déti do skol

Déti na startu

Pohyb do skol pro Zaky a studenty

Jiny ve vyc¢tu neuvedeny dlouhodoby program nesoutézniho charakteru

Skola neni zapojena do Zadného z uvedenych sportovnich programi

Za ucelem podpory pohybové aktivity Zdkii skola spolupracuje s témito institucemi (Ize
vybrat i vice moznosti):

sportovni klub/kluby

Sokol

télovychovné jednoty / jejich kluby

Asociace Skolnich sportovnich klubi

Skaut/Junak/Pionyr

Orel

Ceskéa hasi¢ska sportovni federace, sportovni svaz hasicg, z. s.

Dlim déti a mladeze

Ceska asociace sportu pro viechny

Skola nespolupracuje s Zddnou z uvedenych instituci

Limity realizace vyuky TV

Pravidelnd vyuka TV: Jaké jsou limity rozvoje vyuky ve vasi skole? (Ize vybrat vice moZnosti)
personalni limity
organizacné-institucionalni limity
materialni limity
prostorové limity
finan¢ni limity
pravni limity
rodice
zaci - kompetence (motorické a jiné predpoklady)
Zaci - ochota zapojeni do vyuky



B8.2

Cast C

Pravidelnd vyuka TV: Jakd je podstata materidlnich limiti vyuky TV? (Ize vybrat vice
moZnosti)

nejsou materialni limity

nedostatek materialu

nekvalitni material

stari materialu

jiné nespecifikované

Pravidelnd vyuka TV: Jakd je podstata prostorovych limit vyuky TV? (Ize vybrat vice
moZnosti)

nejsou prostorové limity

malé prostory

nekvalitni prostory

staré prostory

soubézna vyuka v jedné télocvi¢né

koedukovana vyuka

jiné nespecifikované

Kurzovni vyuka: Jaké jsou limity rozvoje vyuky ve vasi skole? (Ize vybrat vice moZnosti)
personalni limity
organizacné-institucionalni limity
materialni limity
prostorové limity
finan¢n{ limity
pravni limity
rodice
Zaci - kompetence (motorické a jiné predpoklady)
Zaci - ochota zapojeni do vyuky

Kurzovni vyuka: Jakd je podstata materidlnich limitii vyuky TV? (Ize vybrat vice moznosti)
nejsou materialni limity
nedostatek materialu
nekvalitni material
stari materialu
jiné nespecifikované

SPORTOVNI VYUZITi PROSTOR SKOLY MIMO TV

C1.1

VyuZiti vnitinich prostor pro pohybové orientované aktivity déti organizované skolou (Ize
vybrat vice moZnosti):

ve vSedni dny rano

ve vSedni dny odpoledne

o vikendech

o prazdninach

nenf

Komeréni prondjem vnitinich prostor pro sport (Ize vybrat vice moznosti):
ve vSedni dny odpoledne
o vikendech
o prazdninach
nenf



C1.3 VyuZiti venkovnich prostor pro pohybové orientované aktivity déti organizované skolou (Ize
vybrat vice moZnosti):
- vevSedni dny odpoledne
- ovikendech
- o prazdninach
- neni

C1.4 VyuZiti venkovnich prostor pro pohybové orientované aktivity déti neorganizované skolou
(volny pohyb déti/spontdnni pohybovou aktivitu déti; [ze vybrat vice mozZnosti):
- vevSedni dny odpoledne
- ovikendech
- o prazdninach
- neni

C1.5 Komeréni prondjem venkovnich prostor pro sport (Ize vybrat vice mozZnosti):
- vevSedni dny odpoledne
- ovikendech
- o prazdninach
- neni
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PRILOHA 5 Charakteristika motorického testu
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Pomiucky

Dva kuzely vysoké nejvyie 20 cm; pasmo, stopky, paska.

Priprava stanovisté

Lepici paskou oznadte prostor startu/cile béhu dle instrukéniho nakresu, Vyznaite

dvé drahy od sebe vzdalenych alespofi Ctyfi metry. V obou drahdch wyméfte i
vzdalenost deseti metrd a na zem v tomto misté udélejte z lepici pasky kFiZ, na \ ﬁ
ktery je umistén kuzel. Druhy kuZel je umistén na pasku oznaujici start i cil béhu.

Paskou je také vymezen prostor, kde budou Zici/zakyné, ktefi nejsou v dany

moment testovani. Doporuceni je mit takovy prostor nékde u stény télocviény u

lavicek.

Provedeni

Testovana osoba zaujme postaveni tésné pred startovni arou vlevo vedle wychoziho "
kuzelu. Po povelech: Pripravte se - pozor - ted vybiha Zak k protilehlému kuzelu -
vzdilenému 10 metr {1 a 2). Tento kuZel obéhne a vraci se k vychozimu kuZelu, \
ktery ob&hne tak, aby probéhnuta driaha mezi druhym a tfetim dsekem tvofila

osmicku {2 a 3). Na konci tietiho dseku jiz kuzel neobihad, pouze se ho dotkne rukou

(4) a nejkratii cestou se vraci do cile. Cilového (vychoziho) kuZelu se zik povinné

opét dotkne rukou (5).

Hodnoceni
Providéji se dva pokusy, pfi¢emzZ se pocita lepdi cas. Vysledny éas se zapisuje L]
na jedno desetinné misto. Odpocinek mezi obéma béhy je nejméné 5 minut. \

Ukazka a prubéh testovani

« Vyutujici Zaklm nizorné ukdZe jakym zplsobem se test provadi. Zdarazni
kritickd mista, tj. ob&hnuti protilehlého kuZelu a navrat ke kuZelu vychozimu (na
misto, ze kterého se startuje); v 2. a 3. dseku ob&hnout kuzel tak, aby driha
tvofila osmicku, dotknuti se kuZele po 3. Useku a sprint s dotykem kuzele v cili.

+ Kazdy ze studenti/2ak( si cviéné prob&hne drahu. Stranu, ze které TO zahdji
test, si TO voli sama, musi viak dodrzet provedeni testu. .W

« Uéitel rozdéli skupinu #aka do dvajic a uréi jejich pofadi konani testu. Zaci, ktefi \
neprovadi testovani, jsou na uréeném misté uditelem tak, aby neruiili pribéh
testovani a neohrozili bezpeénost TO ani svoji. Poté vyulujici wyzve prvni dvojici
testovanych.

+ Testovani na pokyn vyufujiciho zaujmou pozici polovysokého startu. Vyucuji o]
test odstartuje na pokyny: Pfipravte se - Pozor - Ted. Na pokyn Ted' wyrdZi 0

testované osoby vpfed a vyuéujici zapind stopky - tzv., pribé&zné

e
+ Jakmile se testovand oscba dotkne mety v cili, vyudujici zastavuje stopky. Po E . -

zastaveni stopek i pro testovanou osobu, kterd v testu dobéhne jako druha. YU e
+ Pokud testovani neprobéhla drahu dle pravidel, €as u ni neni zaznamenin a
vyucujici vysvetli, kde zak/zakyné udélal/la chybu.
+ Kazdy z testovanych absolvuje dva béhy, Test je providén dvoukolové, aby byl
spinén pozadavek pauzy mezi dvéma béhy min 5 min.

-
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Pomiicky

+ pasku na vyznafeni mista odrazu
« pasmo / metr svinovaci min. 5 metrd
» kuZele pro vyznafeni mista provadéni testu

Priprava stanovisté

Svinovaci metr je pfipevnén lepici paskou v misté odrazu,
které je oznaceno barevnou lepici paskou. Dile je svinovaci
metr pfipevnén k povrchu télocviény jeité minimdlné na
dvou mistech. Pro zajisténi maximalni bezpefnosti, vyutujici
vymezi kuZely prostor, kde bude test skok daleky z mista
provadén. Do tohoto prostoru nesmi vstupovat kromé

vyucujiciho a TO, nikdo dalsi.

Provedeni

Ze stoje rozkro€ného (chodila na Sifku panve), testova osoba
provede podiep predklonmo, zapazit - odrazem snozmo se
sou€asnym Evihem paZemi vpfed a wvzhiru - skok wpfed
cilem dosazeni maximalni délky skoku (Eisla 1 az 3).
Pripravné pohyby hornich kondetin a trupu jsou dovoleny.
Neni viak dovoleno poskoceni pred odrazem. Provadéji se tFi
pokusy.

Hodnoceni

Méfi se od zadniho okraje posledni stopy, ktera je blize
k odrazovému mistu. V tomto provedeni se méfi posledni
stopa bez ohledu na to, zdali se jedna o botu nebo ruku,
kterd se oprela o povrch diky podklouznuti, nebo padu apod.
Hodnoti se délka skoku v centimetrech s pfesnosti na 1 cm.
Zapisuji se viechny tfi pokusy a vysledkem testu je nejlep3i
vykon ze tfi provedenych pokusu.

Ukazka a prabéh testovani

Vyufujici nebo zdatny zak nasledné predvede sprivné
provedeni skoku dalekého z mista a wvyufujici popie
hlavni pravidia i hodnoceni testu,

TO jsou volani jednotlivé tak, aby pro provedeni testu byl
pfitomen pouze wyucujici a TO.

Po provedeni skoku wyufujici zapisuje hodnotu a zavola
dalsi TO. Test je provadén tfikolove, nikoliv tfi pokusy
jednoho Zika hned za sebou.

Vyuéujici zapisuje kazdy dosaZzeny vykon TO ze tffi prove-
denych pokusi do pfipraveného ziznamového formuldfe.
Vysledkem testovani je nejlepdi wykon TO ze tfi pro-
vedenych pokusa.
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PRILOHA 7 Charakteristika motorického testu

Pomiicky

« doskofna hrazda
« Zinénka
~ stolitka/Zidle

Priprava stanovisté

Pro provedeni testu je nutné zajistit doskoénou hrazdu nebo Zerd
(napf. zavésna hrazda na Zebfiny), Zinénku (vhodnou pro bezpedny
seskok z Zerdil) a stabilni Zidli/stolicku. Vyiku Zerdi volime tak,
aby nejvysii Zdk ve tiidé (wwudujici pro ukdzku testu) mél ve visu
nohy pfiblizné 10 cm nad Zinénkou. Zinénka je umisténa tak, aby
zajistila bezpeény pad Zdka z hrazdy/Zerdi. Zidle/stolicka je pfed

zafdtkem testu umisténa vzdy pfimo pod zerdi.

Provedeni

Ze svisu nadhmatem na doskoéné hrazdé (Ochop v 3ifi ramen; 1)
provadi TO opakované shyb (brada nad Zerdi; nezaklanét hlavu; 2)
a zvolna zpét do zakladni polohy (paZe zcela napnuty).

Hodnoceni

Potet spravné provedenych shybi.

T, W
n
'

H-

Pravidla

Test se provadi plynule a bez pferuseni, neni povoleno vyuZivat
doprovodné pohyby (kmih, pfitrhy, kopy dolnimi konéetinami,
apod.). Nedokonale provedeny shyh se nezapofitava. Test kondi,
jestlize TO prerusi plynuly pohyb na dvé a vice sekund, pripadné
jestlize se TO dvakrit za sebou nepfitihne do poZadované
polohy. Pro dosaZzeni zakladni polohy je moZnost wyZit stolicky
(nékalika dili bedny).

Ukazka a prubéh testovani

» Vyuujici ukaze celé provedeni shybu. Nasledngé ukdze kritické
mista, tj. zakladni pozice: svis nadhmatem, dchop v ifi ramen
{uvolnéna ramena a lokty), konefnou pozici s bradou nad
urovni Zerdé (nezaklanét hlavu) a zdirazni nutnost dodrZeni
téchto pravidel testu.

« Ukdzku provedeni muZe demonstrovat i zdatny Zak. V tom
pfipadé predvede dva shyby, kdy ufitel v prabéhu provedeni
upozorni na kriticka mista v provedeni a na chyby vedouci k
neuznani shybu (viz hodnoceni testu).

+ Test provadi vZdy pouze jeden TO

« Wyulujici vidy vyzve TO, aby s dopomoci Zidle/stolicky vZdy
uchopil hrazdu nadhmatem a kontroluje TO pohledem.

+ Poté se vyudujici zeptd, zda je student pfipraven vyvésit se do
visu, paze napnuty. Po odsouhlaseni wyuéujici hlasi odstranuji
zidli/stolicku®. Toto provadi tak, aby byl Zelem k TO,
zidli/stolitku odsouvd stranou a ihned zaujimaji Celni
postaveni pro kontrolu spravnosti provedeni shybu. Odstranéni
stolicky/ Zidle mlze rovnéz provadét urfeny pomocnik.

+ Jakmile student zaujme pozici ve visu (ramena lokty uvolnény),
muze okamzité zacit provadét shyby.

« Wyufujici kontroluje spravnost a slovné motivuje a hlavné
usmérfuje TO, pokud by provedeni shybu nebylo dle pravidel,
viz hodnoceni a pravidla pro provedeni shybu.

« Poéet provedenych shybi vyuZujici poéitd nahlas.

+ Jakmile student prerusi plynulost pohybu na dvé a vice sekund,
nebo neni schopen se opakované dostat do koneéné pozice
shybu, brada nad Zerdi, vyuujici test ukonfuje a zapisuje
pocet spravné provedenych shybu.

T
A FITPA
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Pomicky

+ doskofna hrazda
« Zzinénka

- stolitka/Zidle

+ stopky

Priprava stanovisté

Pro provedeni testu je nutné zajistit doskofnou hrazdu nebo Zerd
(napf. zdvésna hrazda na Zebfiny), Zinénku (vhodnou pro bezpeény
seskok z Zerdil) a stabilni Zidli/stolicku., Vysku Zerdi volime tak,
aby nejwy3si Zak ve tfidé (vyulujici pro ukdzku testu) mél ve visu
nohy pfiblizné 10 cm nad Zinénkou. Zinénka je umisténa tak, aby
zajistila bezpedny pad Zdka z hrazdy,/zerdi. Zidle/stolicka je pred
zacatkem testu umisténa vzdy pfimo pod Zerdi.

Provedeni

TO zaujme zdkladni polohu - shyb na hrazdé, drzeni nadhmatem,
hlava rovné s bradou nad ?erdi (nezaklinét ani nepfedklanét
hlavu). V této poloze setrvd po co nejdelsi dobu.

Hodnoceni

Vyuéujici zaznamendvd dosaZeny £as s presnosti na jednu
sekundu bezprostiedné po dokongeni testu.

Pravidla

Test se provadi plynule a bez pferugeni, neni povoleno wyuZivat
doprovodné pohyby (kmih, pfitrhy, kopy dolnimi kongetinami,
apod.). Nedokonale provedeny shyb se nezapoditava. Test kondi,
jestlize TO pferuii plynuly pohyb na dvé a vice sekund, pfipadné
jestlize se TO dvakrit za sebou nepfitahne do poZzadované
polohy. Pro dosaZeni zakladni polohy je moznost wyZit stolicky
(nékolika dili bedny).

Ukazka a prubéh testovani

« Wyufujici ukdze celé provedeni wydrie ve shybu. Nasledné
ukdaze kritické mista, tj. zakladni pozice s bradou nad Grovni
hrazdy s pozici hlavy a zdlrazni nutnost dodrZeni téchto
pravidel testu.

« Ukazku provedeni muZe demonstrovat i wybrand zdatna stu-
dentka. V tom pfipadé pfedvede vydrZe ve shybu pouze na cca
10 sekund s dirazem na spravné provedeni testu (poloha hlawy
a brady nad Zerdi). Zdirazni také okamZik, kdy je méfeni ¢asu
zastaveno.

« Demonstrace chybného provedeni se provadi s oporou nohou
o zidli/stolicku. V pfipadé, ze ukazku provadi vybrana Zakyné,
bude provadét vlastni test jako posledni (z divodu
dostateéného odpodinku).

« Testovani kazda TO absolvuje jen jednou.

+ Vyuéujici vZzdy vyzve TO, aby s dopomoci Zidle nebo stolicky
zaujala pozici shyb nadhmatem brada nad hrazdou. Poté se
vyucujici zeptd, zda je TO pFipravena.

« Po odsouhlaseni vyudujici hldsi ,odstrafuji Zidli/stoli¢ku. Toto

provadi tak, aby byl £elem ke TO, Zidli odsouvd stranou, zapind

stopky a ihned zaujimaji postaveni ¢elem k TO pro kontrolu
spravnostl provedeni vydrze. Odstranéni stolicky/Zidle maze
rovnéZ provadét ureny pomocnik.

Jakmile TO klesne brada pod Groven hrazdy s tim, Ze po celou

dobu musi byt brada v pozici Frankfurtské miry, viz video,

vyucujici zastavuje stopky a zapisuje €as.
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Pomucky

« koberec nebo tuhd gymnasticka Zinénka
+ stopky

Priprava stanovisté

Ctyfi zinénky jsou pfipraveny vedle sebe tak, aby uéitel pfi
provadéni testovani vidél na viechny TO najednou.
Testovdni je moZné provadét i na gymnastickém koberci s
minimalni délkou & metrd, aby viem ¢tyfem TO byl zarufen
dostatek prostoru, V pfipadé vyuZiti gymnastického koberce
jsou TO rozmistény cca 1,5 metrovymi rozestupy.

Provedeni

TO zaujme polohu lehu (na zddech) pokrémo, skréit vzpazmo
zevnitf ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podloZzky.
Dalni koncetiny jsou pokréeny v kolenou v uhlu 90°, chodidla
jsou od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, k zemi je fixuje
pridrzenim za kotniky pomocnik (daldi 2ik, 1). Na povel TO
provadi opakované co nejrychleji sed (cbéma lokty se dotkne
souhlasnych kolen) a leh (zdda a hfbety rukou se dotknou
podloZky (2), s cilem dosdhnout maximalniho poftu cykla za
jednu minutu.

Po celou dobu cviéeni je nutné dodrZzet polohu: paty na
podlozce, thel v kolenou 90°, ruce v tyl prsty sepnuty. WV lehu -
hlava, prsty i lokty na podloZce, v sedu dotek kolen lokty.

Neni povoleno odriZeni pomoci loktl, hrudni éasti patefe a
zad od podloZky.

Vyufujici zapisuje dosaZeny Cas ve tvaru na jedno desetinné
misto (napf. 11,2) okamzité po dokonéeni testu obou TO.

Hodnoceni

Hodnoti a zapisuje se celkovy pocdet dplnych a sprawné
provedenych cykld za jednu minutu. Jeden cyklus = pfechod z
lehu do sedu a zpét ze sedu do lehu. Pokud 2ik neni schopen
provadét sed lehy celou jednu minutu, zaznamendva se podet
dosa?enych cykli, ktery TO provedla spravné. Pfipustné je
preruseni cviteni, oviem bez opuiténi zdkladni polohy na
podloZce.

Ukazka a prubéh testovani

+ Vyulujici sam, nebo zdatny Zak na pfipravené zinénce
predvede ukdzku spravného provedeni testu, wyuujici
popiie a zdlrazni kritické body - dotyk loktd kolen v pozici
sed a v lehu - hlava, prsty i lokty na podlozce. A dile
seznami TO s hodnocenim testu,

» Vyuéujici rozdéli Zaky a zakyné do dvojic - (TO a pomocnik)

+ Testovany jsou maximalné ctyfi TO soucasné (Etyri dwvojice
zdko; po provedeni testu se vzdy TO a jejich pomocnik
vystiidaji a test probéhne znovu).

+ TO si lehnou na pfipravené Zinénky/gymnasticky koberec do
vychozi polohy. Vyuduji, instruuje, jakou pozici maji mit
horni koncetingy a jak maji byt pokréena kolena. Poté
kazdému z téchto TO zafixuje kotniky jeden pomocnik.,

= Vyufujici instruuje pomocniky, Ze budou sami poditat pocet
spravné provedenych cykld. Jeden cyklus = prechod z lehu
do sedu a zpét ze sedu do lehu.

= Vyufujici se poté presveédéi otdzkou: Viichni pfipraveni? Po
odsouhlaseni TO miZe test zadit. Viyucujici test odstartuje na
pokyny: Pfipravte se - Pozor - Ted.

» Vyulujici oznamuje po kazdych 20 sekunddch, kolik €asu
zbyva (40, 20, stop). ¥V prubéhu testu, je nezbytné, aby
vyuujici jednak slovné motivoval, ale také usmérfioval ty TO,
u nichz vidi nespravné provedeni sed lehu.
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Pomiicky

« Mahrivka zvukové signalizace startl preb&hl mezi carami a
hldeni pribézné informace o poftech pfebéha

+ zafizeni pro prehrani audio zdznamu

« pasmo minimalné 20 metru
transparentni lepici paska

+ barevné kuzely

Priprava stanovisté

Barevnou paskou je na protilehlych strandach télocviény oznacena
vzdalenost 20 metrll. Tato vzdalenost je pak jesté zdlraznéna
barevnymi kuzely. Ve vzdalenosti 1- 1,5 metru jsou cca 50 - B0
cm za pdsku postaveny barevné kuZely, které wymezuji ,drahu®
kazdé testované osoby. Téchto kuZell je na kaZdé strané
maximalné 10, to znamena, Ze v jednom béhu pobé&Zi maximalné
10 TO. Na kaZdé strané 20 ti metrové vzdalenosti jsou proti sobé
umistény kuzZely se stejnou barvou. Pro kazdou drahu, je pouZita
jind barevna dvojice kuZell. Pfipraven je nosi¢ s audionahravkou,
ktery je umistén vné prostoru (pfiblizné v poloviné vzdalenasti
20ti metrové drahy), kde budou Zici béhat. Na klip desky si da
pripraveny zaznamovy arch pro tento test (viz pfiloha).

Provedeni

Testovana osoba opakované prekondva vzdalenost 20 metri - od
cary k cafe podle vymezeného casového signdlu. Cilem TO je
prekonat co nejvice 20ti metrovych dsekd v limitu signald dle
zvukové pfedlohy. TO musi danou vzdalenost pfekonat v ramci
casového limitu oznafeného specifickym zvukowym signalem.
Casové GUseky mezi jednotlivimi signdly oznacujici ¢asowy limit
pro pfekonani 20ti metrové vzddlenosti se v pribéhu testu
zkracuji, Test pro TO kondéi, jestlize (a) TO neni schopna v daném
casovém limitu dosahnout pasky oznacujici vzdalenost 20 metrud
5 odstupem od pdsky vétiim jak dva kroky (rozdil k pasce vétsi
jak 1,5 metru); (b) TO neni schopna v daném d£asowém limitu
dvakrit po sobé dosdhnout pasky oznaujici vzdalenost 20 metru
5 maximdlnim rozdilem dvou kroki (to je v praxi cca 1-1,5
metru). Pokud TO nedosahne pasky oznacujici vzdalenost 20
metrl s maximdlnim rozdilem dvou krokd poprvé, je Zdk
examinatorem motivovan, aby zrychlil tempo. TO opousti prostor
testu pouze pres aru vymezujici prostor 20 ti metrl, konkrétné v
misté, kde je umistén kuZel oznacujici jeho drahu.

Hodnoceni

Jakmile wyudujici vidi, Ze nékterd z TQ, neni schopna v daném
casovém Oseku dosdhnout 20 ti metrové vzdalenosti, pise u této
TO do zdznamového archu u daného &isla prebéhu kiizek (X) a TO
motivuje, aby pridal.

Test je celkové ukonden v momenté, kdy bud sama TO test
ukonéi, nebo tato TO neni schopna 2x za sebou dosahnout pasky
20 metrd v daném casovém Gseku.

Jakmile TO neni schopna 2x za sebou dosdhnout pdsky 20 metr(l v
daném €asovém Oseku, vwyuéujici po druhém nedosaZeni u TO do
archu k danému gislu pfebéhu pise K (konec).

Ukazka a prubéh testovani

+ Wyuéujici vysvétli princip provedeni testu. Vyuéujici zdlrazni,
Ze pfi testu je nezbytné fixovat tempo zvukového signdlu z
reproduktoru.

= Wyuujici pusti zvukovou ukdzku a zdirazni okamzik, kdy se
ozve zvukovy signal oznamujici zahdjeni daliiho pfebéhu.

« WyuCujici zdurazni, Ze cela vzddlenost 20 metrd musi byt
pfekondna pfed zaznénim zvukového signalu.

« Wyuéujici sdéli, jak bude slovné instruovat v okamzZiku, kdy jsou
porudeny pravidla testovani, tj. kdyZz TO v daném casovém
intervalu nedosahne 20 metrové vzdalenosti napf. instrukci:
JCisto & zrychlin”,

+ yucujici zddrazni, kdy je test ukonéen {popis testu).

+ Wyuluj rozestavi TO k jednotlivym draham - barevnym
kuZelim. Pro snazii orientaci a administraci dosaZenych
vysledki jednotlivych TO doporudujeme wyuZit startovni €isla.

« Wyucujici zaujme pozici vedle audionosie a zapne nahravku
testu. TO se rozebihaji na pokyn vyu€ujiciho ,B&Zte”, ktery slysi
zaatek testu v audionosidi.

+ Vzhledem k tomu Ze akustika neni v télocvicnach wzdy
perfektni, dava pokyny k daldimu prebéhu pravé wvyuéujici,
pokynem ,Bézte",

o)
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PRILOHA 11 Informovany souhlas rodi¢ti nebo zdkonného zastupce

Nazev projektu: Monitoring zdatnosti a pohybové aktivity ceskych déti FITPA 2020

Jméno ditéte:

Jméno odpovédného koordinatora projektu:

Potvrzuji, Ze jsem si pro vySe uvedenou studii precetl informacni list
1. datovany ... Mél jsem prileZitost tyto informace prozkoumat,
poloZzit otdzky a nechat si je uspokojivé odpovédeét.

Chapu, zZe ucast mého ditéte je dobrovolna a Ze mize v pribéhu
2. kdykoli odstoupit bez udani diivodu, aniz by z toho vyplyval jakykoliv
postih.

Chapu, Ze na relevantni ¢ast idaji shromazdénych béhem studie se
mohou divat jednotlivci z pracovisté vykonavajici tuto studii, pokud je
to pro ucast naseho ditéte v tomto vyzkumu relevantni. Povoluji témto

3. o v . . . . . N
jednotlivctim pristup k jeho zdznamiim. Beru zaroven na védomi, Ze
data budou dostupna pouze po bezprostiredni dobu sbér dat, ihned
poté budou anonymizovana.

4 Souhlasim, aby byl reditel skoly informovan o ucasti naseho ditéte

ve studii.

5. Souhlasim s ucasti nasSeho ditéte ve vySe uvedené studii.

Podpisem rodi¢/zakonny zastupce souhlasi s vySe uvedenymi body.

Jméno rodice/zakonného zastupce Datum Podpis




PRILOHA 12 Katalog rizik pilotni studie

Eislo S.kl.lpina Riziko V Taktika OPatf'eni ke .sn.ii.eni Vlrfls.tnik
rizika vyznamnosti rizika rizika
1  Vécné SniZena/nedostate¢na/nizka 15 redukce Vypracovani strategie UHK
riziko uroven vykonové motivace motivace zakd, proskolen{
zakd. examinatord, motivovan{
Zaku pred testovanim.
2 | Organizacni Neschopnost dodrzet predem 15 vyvarovani Zpracovany harmonogram MU
riziko planované terminy. realizace projektu, pribézna
kontrola plnéni ukoli.
3  Vécné Neztotoznéni se s testovanim 12 redukce Vypracovani strategie UHK
riziko na urovni "feditel” a "ucitel” - motivace vSech zicastnénych,
vede k formalizmu, snizuje motivovani vSech pied
vykonovou motivaci zaki atd. zahajenim testovanim.
Projekt, bude ukoncen ze strany 12 prenos  Vyjasnéni strategie a planu MU
zadavatele po realizaci pilotni aktivit v oblasti monitoringu
faze. fyzické zdatnosti déti
ze strany VSC MSMT.
Finan¢ni Nejsou zajistény finan¢ni 10  prenos  Vyjasnéni strategie a planu MU
riziko prostiedky na realizaci aktivit v oblasti financovan{
projektu. monitoringu fyzické zdatnosti
déti ze strany VSC MSMT.
Ztrata dat na urovni IT 10 redukce Technické zabezpeceni UpP
podpory. zalohovani dat, odpovidajici
vybaveni technikou.
7  Vécné Nekompetentnost uciteld pro 10 redukce Zpracovani metodiky ou
riziko realizaci monitoringu na Skole. testovani pro ucitele, soucasti
metodiky budou instruktazni
videa.
8 Vécné Nekompetentnost zZaku k praci 10 udrzeni Zapracovani kontrolnich UpP
riziko na PC. mechanismt v ramci aplikace
FITPA (validace, kiizova
kontrola zadavanych hodnot).
Kvalita webové aplikace FITPA. 10 vyvarovani Zadani programovacich praci UpP
kompetentnim pracovnikim
se zkuSenostmi s webovymi
aplikacemi.
Nefunkénost webové aplikace 10 redukce Zadani programovacich praci UpP
(vCetné kompatibility s riznymi kompetentnim pracovnikim
operacnimi systémy a mobilni se zkuSenostmi s webovymi
verzi). aplikacemi. IT podpora
ze strany realiza¢nich tymd,
online helpdesk.
11  Pravni Nesouhlas s testovanim 10 redukce Vysvétlovaci kamparn pied MU
riziko na drovni Skoly, feditele, zahajenim testovani, soucasti
ucitele. budou materialy informujici o
ucelu a pribéhu testovani.
Negativni medialni kampan. 9 udrzeni  Nebudou prijata opatieni MU

ke snizeni vyznamnosti a
dopadu rizika.




13  Vécné Pti pouziti testu neni dodrzena vyvarovani Zpracovani metodiky ou
riziko metodika testovani. testovani, soucasti metodiky
budou instruktazni videa.
14  Vécné Vybér testovanych osob neni vyvarovani Bude proveden stratifikovany UP
riziko reprezentativni. vybér zajist'ujici
reprezentativnost
testovaného souboru zakd,
zohlednéni hodnoty vybérové
chyby pii interpretaci
vysledkii monitoringu.
Akce $koly narusuji planovany redukce  Zpracovani harmonogramu ZCU
vygenerovany celostatni testovani, seznameni $kol
harmonogram - monitoring s harmonogramem, véasna
nutné presunout do jiného kontrola termini na $kolach.
terminu.
Pravni Nedostatecna ¢i zadna prenos  Nebudou prijata opatieni MU
riziko legislativni opora realizace ke sniZeni vyznamnosti a
projektu. dopadu rizika.
17 Riziko ztraty dat na "arovni redukce  Zpracovani metodiky UP
ucitele" (chybnd prace ukladani dat, soucasti
s aplikaci, vliv nespecifickych metodiky budou "screen
faktorti na chod aplikace). shoty" s postupem ukladani.
18 Nedostate¢na kapacita vyvarovani ZajiSténi dostate¢ného poctu UpP
helpdesk pro uZivani aplikace proskolenych a motivovanych
FITPA. pracovniki obsluhujicich
"helpdesk”, relevantn{
zaSkolen{ osob z fad
krajskych realizacnich tymu
pro poskytnuti alternativniho
helpdesku.
19 | Organizacni Kapacitni limitace realiza¢niho vyvarovani Persondlni zabezpeceni MU
riziko krajského tymu. aktivit pfed zahajenim
realizace testovani, uzavieni
dohod s ¢leny tymd.
20  Vécné Identifikace déti s naléhavou udrzeni  Nebudou prijata opati‘eni MU
riziko potfebou pohybu, avSak ke sniZeni vyznamnosti a
s negativni motivaci. dopadu rizika.
21 Technické obtiZe pti zadavani redukce  Technické zabezpeceni UpP
dat (vypadek serveru). zalohovani dat, odpovidajici
vybaveni technikou,
vypracovani krizového
scénare pti vypadku serveru.
22 Pravni Zakonni zastupci testovanych pfenos  Rodice budou podepisovat MU
riziko déti budou podnikat pravni informovany souhlas, budou
kroky proti realizatordm pripraveny "informace pro
projektu. rodice".
23 | Organizacni V piislusné skole nejsou vyvarovani Po provedeni vybéru budou MU
riziko plnohodnotné podminky ovéreny podminky ve
pro realizaci monitoringu vybranych skolach, v pripadé
FITPA. pottfeby bude Skola
nahrazena jinou.
24 Pravni Nizky pocet podepsanych redukce  Budou pripraveny "informace MU

riziko informovanych souhlasti
od rodica.

v o

pro rodice
obdrzi zaroven
s informovanym souhlasem.

, které rodice




25  Vécné Chyby v zadavani dat 1 4 4 redukce Zpracovani metodiky 8]

riziko do systému, zpétna vazba ukladani dat, soucasti
opravy smérem k uciteliim. metodiky budou "screen
shoty" s postupem ukladani.
26  Vécné Zmény ve vzdélavaci politice. 1 2 2 prenos  Vyjasnéni strategie a planu MU

riziko aktivit v oblasti monitoringu
fyzické zdatnosti déti
ze strany VSC MSMT.

Vysvétlivky:

P - pravdépodobnost vzniku rizika, nabyva hodnot od 1 do 5: Témér nemozné (od 0,1 do 1,0) -
velmi mald; Vyjime¢né mozna (od 1,1 do 2,0) - mala; Bézné moznd (od 2,1 do 3,0) - stiedni;
Pravdépodobna (od 3,1 do 4,0) - vysoka; Hranicidi s jistotou (od 4,1 do 5,0) - velmi vysoka

D - dopad, nabyva hodnot od 1 do 5 takto: Téméf neznatelny (od 0,1 do 1,0) - velmi maly;
Drobny (od 1,1 do 2,0) — maly; Vyznamny (od 2,1 do 3,0) - stfedni; Velmi vyznamny (od 3,1 do
4,0) - vysoky; Nepfrijatelny (od 4,1 do 5,0) — velmi vysoky

V - vyznamnost rizika (vypocteno jako P*D)

Taktika rizeni rizik: redukce - riziku piedchazime sniZenim poctu podnétl vyvolavajicich riziko;

prenos - riziko je pfeneseno na jiny subjekt; udrzeni - mira rizika je udrzena na stavajici trovni;
vyvarovani - riziku predchazime zamezenim vzniku podnéti vyvolavajicich riziko.

UHK - Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

MU - Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita

UP - Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

ZCU - Fakulta pedagogicka, Zapadoceska univerzita v Plzni

UK - Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

OU - Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita



PRILOHA 13 Desetibodové normy pro chlapce a divky ve véku 7-20 let

VEKOVA KATEGORIE
CHLAPCI 7 rokd
T1 5 ,
Elunkovy T2 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni Body | . . Skok daleky | Leh-sed ¢lunkovy béh
béh4x10 m , o "
(s) Z mista (cm) (pocet) v(pot:eto
prebéhii)
Vyrazné 1 >15,2 <94 <6 <13
podprimérny 2 17,7-15,1 95-103 7-10 14-18
Podpriimérny 3 14,3-14,6 104-112 11-14 19-23
4 13,8-14,2 113-121 15-18 24-28
Priimérny 5 13,4-13,7 122-130 19-22 29-33
6 13,0-13,3 131-139 23-26 34-38
Nadprémérng 7 12,5-12,9 140-148 27-30 39-43
8 12,1-12,4 149-157 31-34 44-48
Vyrazné 9 11,6-12,0 158-166 35-38 49-53
nadprimérny | 10 <11,5 2167 =39 =54
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 7 rokii
T1 15 ,
« B T2 T4 Vytrvalostni
; Clunkovy ; . L.
Hodnoceni Body | . | Skok daleky | Leh-sed ¢lunkovy béh
béh4x10 m , " "
(s) z mista (cm) (pocet) v(pot:eto
prebéhii)
Vyrazné 1 >15,8 <87 <6 <11
podprimérny 2 15,3-15,7 88-96 7-10 12-15
Podpriimérny 3 14,8-15,2 97-105 11-14 16-20
4 14,3-14,7 106-114 15-18 21-24
Priimérny 5 13,8-14,2 115-123 19-22 25-29
6 13,3-13,7 124-132 23-26 30-33
Nadprimérny 7 12,8-13,2 133-141 27-30 34-38
8 12,3-12,7 142-150 31-34 39-42
Vyrazné 9 11,8-12,2 151-159 35-37 43-47
nadprimeérny 10 <11,9 >160 >38 >48




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 8 roku
T1 5 3
o ; T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " .
Hodnoceni Body | . | Skok daleky Leh-sed Clunkovy
béh4x10m ) . . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >14,9 <103 <9 <14
podprimeérny 2 14,8-14,5 104-112 10-13 15-20
Podprimarny 3 14,4-14,0 113-121 14-17 21-24
prumerny - 13,9-13,6 122-130 18-21 25-30
Primarmy 5 13,5-13,1 131-139 22-26 31-35
y 6 13,0-12,6 140-148 27-31 36-39
Nadorimérny 7 12,5-12,2 149-157 32-35 40-46
u
P Y| 8 12,1-11,7 158-166 36-39 47-50
Vyrazné 9 11,6-11,3 167-175 40-43 51-57
nadprimérny | 10 <11,2 2176 244 =58
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 8 roki
T1 5 i
« B T2 T4 Vytrvalostni
, Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . . Skok daleky Leh-sed C¢lunkovy
béh4x10m , " . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >15,4 <97 <9 <14
podprimérny | 2 15,3-14,9 98-106 10-13 15-18
Podprimarnd 3 14,8-14,4 107-115 14-17 19-22
cdprumerny | 14,3-13,9 116-124 18-21 23-26
PrimErny 5 13,8-13,4 125-133 22-25 27-30
y 6 13,3-12,9 134-142 26-30 31-35
Nadorimeérny 7 12,8-12,4 143-150 31-34 36-39
p Y1 g 12,3-11,9 151-160 35-38 40-44
Vyrazné 9 11,8-11,4 161-169 39-42 45-48
nadprimeérny 10 <11,3 >170 >43 >49




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 9 roku
T1 5 3
o ; T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " .
Hodnoceni Body | . | Skok daleky Leh-sed Clunkovy
béh4x10m ) . . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >14,5 <112 <11 <18
podprimeérny 2 14,4-14,1 113-121 12-15 19-24
Podprimarny 3 14-13,7 122-130 16-19 25-30
prumerny - 13,6-13,2 131-139 20-24 31-35
PrimErny 5 13,1-12,8 140-148 25-29 36-41
umerty 6 12,7-12,4 149-157 30-34 42-48
Nadoriimérny 7 12,3-11,9 158-166 35-38 49-55
P Y| 8 11,8-11,5 167-175 39-43 56-62
Vyrazné 9 11,4-11,1 176-184 44-47 63-67
nadprimérny | 10 <11,0 =185 =48 =68
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 9 roki
T1 5 i
« B T2 T4 Vytrvalostni
3 Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . . Skok daleky Leh-sed C¢lunkovy
béh4x10m , . . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >15,4 <106 <9 <14
podprimérny | 2 15,3-14,9 107-115 10-13 15-18
Podprimarny 3 14,8-14,4 107-115 14-17 19-22
P Y1 4 14,3-13,9 116-124 18-21 23-26
PrimErny 5 13,8-13,4 125-133 22-25 27-30
y 6 13,3-12,9 134-142 26-30 31-35
Nadorimeérny 7 12,8-12,4 143-150 31-34 36-39
p Y1 g 12,3-11,9 151-160 35-38 40-44
Vyrazné 9 11,8-11,4 161-169 39-42 45-48
nadprimeérny 10 <11,3 >170 >43 >49




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 10 rokt

T5
T1
o 3 T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " Sy
Hodnoceni Body | . . Skok daleky | Leh-sed ¢lunkovy béh
béh4x10m , o "
(s) z mista (cm) (pocet) (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 214,1 <120 <13 <20
podprimeérny 2 14,0-13,7 121-129 14-17 21-26
Podprimarny 3 13,6-13,2 130-138 18-22 27-32
P y 4 13,1-12,8 139-147 23-27 33-39
PrimErny 5 12,7-12,4 148-156 28-32 40-48
Hmery 6 | 123-120 | 157-166 33-37 49-55
Nadoriimérny 7 11,9-11,6 167-175 38-42 56-62
P YI 8 | 115-111 | 176-184 43-47 63-70
Vyrazné 9 11,0-10,7 185-193 48-51 71-77
nadprimérny | 10 <10,6 2194 =52 =78
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 10 roki
T1 15 ,
Clunkovy T2 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni Body | . . VY | skok daleky | Leh-sed ¢clunkovy béh
béh4x10m , " "
(s) z mista (cm) (pocet) (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >14,5 <115 <14 <16
podprimérny 2 14,4-14,1 116-124 15-18 17-22
o v . 3 14,0-13,7 125-133 19-22 23-28
Podprimeérny
4 13,6-13,2 134-142 23-26 29-35
PrimErny 5 13,1-12,8 143-151 27-31 36-39
y 6 12,7-12,4 152-160 32-36 40-46
Nadorimeérny 7 12,3-11,9 161-169 37-40 47-53
P Y1 8 | 118115 | 170-178 41-44 54-60
Vyrazné 9 11,4-11,1 179-187 45-48 61-67
nadprimérny | 10 <11,0 >188 >49 >68




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 11 rokt

T5
T1
o 3 T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " .
Hodnoceni Body | . | Skok daleky Leh-sed Clunkovy
béh4x10m ; v « Y
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >13,6 <126 <14 <20
podprimérny | 2 13,5-13,2 127-135 15-19 21-26
Podprimarny 3 13,1-12,8 136-145 20-24 27-35
prumerny | 4 12,7-12,4 146-155 25-28 36-41
Primarmy 5 12,3-12,0 156-165 29-33 42-50
y 6 11,9-11,6 166-174 34-38 51-57
Nadorimérny 7 11,5-11,2 175-184 39-43 57-65
P Y| 8 11,1-10,8 185-194 44-48 66-75
Vyrazné 9 10,7-10,4 195-204 49-52 76-82
nadprimérny | 10 <10,3 2205 =53 =83
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 11 roka
T1 5 i
« B T2 T4 Vytrvalostni
, Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . . Skok daleky Leh-sed C¢lunkovy
béh4x10m ) v . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >14,2 <122 <14 <16
podprimérny 2 14,1-13,8 123-131 15-19 17-22
Podprimarnd 3 13,7-13,3 132-141 20-24 23-28
P Y1 4 13,2-12,9 142-150 25-28 29-34
PrimErny 5 12,8-12,5 151-160 29-33 35-41
y 6 12,4-12,1 161-169 34-38 42-48
Nadorimeérny 7 12,0-11,7 170-179 39-42 49-55
p Y1 g 11,6-11,2 180-188 43-46 56-62
Vyrazné 9 11,1-10,8 189-198 47-51 63-69
nadprimeérny 10 <10,7 >199 >52 >70




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 12 rokt

T5
T1
o 3 T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " .
Hodnoceni Body | . | Skok daleky Leh-sed Clunkovy
béh4x10m ) . . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >13,3 <132 <17 <22
podprimeérny 2 13,2-12,9 133-142 18-21 23-28
Podprimarny 3 12,8-12,5 143-152 22-26 29-36
prumerny - 12,4-12,1 153-163 27-30 37-43
PrimErny 5 12,0-11,7 164-174 31-36 44-52
umerty 6 11,6-11,3 175-184 37-40 53-60
Nadorimérny 7 11,2-10,9 185-195 41-45 61-67
P y 8 10,8-10,5 196-205 46-50 68-77
Vyrazné 9 10,4-10,1 206-216 51-55 78-85
nadprimérny | 10 <10,0 2217 =56 =86
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 12 roki
T1 5 i
« B T2 T4 Vytrvalostni
, Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . . Skok daleky Leh-sed C¢lunkovy
béh4x10m , . . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >14,0 <126 <16 <18
podprimérny 2 13,9-13,6 127-136 17-20 19-24
Podprimarnd 3 13,5-13,1 137-146 21-25 25-30
P Y1 4 13,0-12,7 147-156 26-29 31-39
PrimErny 5 12,6-12,3 157-167 30-34 40-45
y 6 12,2-11,9 168-177 35-38 46-52
Nadorimeérny 7 11,8-11,5 178-187 39-43 53-60
p Y1 g 11,4-11,0 188-197 44-47 61-67
Vyrazné 9 10,9-10,6 198-208 48-52 68-77
nadprimeérny 10 <10,5 >209 >53 >78




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 13 rokt

T5
T1
o 3 T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " .
Hodnoceni Body | . | Skok daleky Leh-sed Clunkovy
béh4x10m , v " o
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >13,1 <140 <19 <24
podprimeérny 2 13,0-12,7 141-151 20-24 25-30
Podprimarny 3 12,6-12,3 152-162 25-29 31-39
Prumermy-| 4 1 12.2-11,9 163-173 30-34 40-48
Primarmy 5 11,8-11,5 174-184 35-39 49-55
y 6 | 114-111 185-195 40-43 56-65
Nadoriimérny 7 11,0-10,7 196-206 44-48 66-72
P Y| 8 10,6-10,3 207-217 49-53 73-82
Vyrazné 9 10,2-9,9 218-228 54-58 83-93
nadprimérny | 10 <9,8 =229 =59 294
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 13 rokt
T1 5 ,
« B T2 T4 Vytrvalostni
3 Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . . Skok daleky Leh-sed C¢lunkovy
béh4x10m , v " "
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >13,9 <131 <17 <18
podprimérny 2 13,8-13,5 132-141 18-21 19-24
Podprimarny 3 13,4-13,0 142-152 22-25 25-30
P Y| 4 | 129-126 | 153-162 26-30 31-39
PrimErny 5 12,5-12,2 163-173 31-34 40-45
rumerny 6 | 121-11,8 174-183 35-39 46-55
o v 7 11,7-11,4 184-194 40-43 56-64
Nadprimérny
8 11,3-10,9 195-204 44-48 65-72
Vyrazné 9 10,8-10,5 205-215 49-52 73-82
nadprimeérny 10 <104 >216 >53 >83




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 14 rokt

T5
T1
o 3 T2 T4 Vytrvalostni
i Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . | Skok daleky Leh-sed Clunkovy
béh4x10m ; v « Y
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >12,9 <148 <21 <32
podprimérny 2 12,8-12,5 149-160 22-26 33-39
Podprimarny 3 12,4-12,1 161-172 27-30 40-48
(V]
P Y1 a4 | 120-117 173-184 31-35 49-57
Primarmy 5 11,6-11,3 185-196 36-40 58-65
y 6 11,2-10,9 197-208 41-44 66-75
Nadoriimérny 7 10,8-10,5 209-220 45-49 76-82
P Y| 8 10,4-10,1 221-232 50-53 83-93
Vyrazné 9 10,0-9,7 233-244 54-58 94-104
nadprimérny | 10 <9,6 =245 =59 2105
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 14 roka
T1 5 i
« B T2 T4 Vytrvalostni
3 Clunkovy , " ,
Hodnoceni Body | . . Skok daleky Leh-sed C¢lunkovy
béh4x10m , " . .
(s) z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 >13,8 <134 <17 <18
podprimérny 2 13,7-13,4 135-144 18-21 19-26
Podprimarny 3 13,3-12,9 145-155 22-26 27-32
P Y1 4 12,8-12,5 156-166 27-30 33-39
Primerny 5 12,4-12,1 167-177 31-35 40-45
y 6 12,0-11,7 178-187 36-39 46-55
Nadprimerny 7 11,6-11,3 188-198 40-43 56-65
p Y1 g 11,2-10,8 199-209 44-48 66-72
Vyrazné 9 10,7-10,4 210-220 49-52 73-82
nadprimeérny 10 <10,3 >221 >53 >83




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 15 rokt

T5
T2 T3 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky Shyby Leh-sed clunkovy
Z mista (cm) (pocet) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 <166 0 <25 <39
podprimeérny 2 167-177 0 26-29 40-45
Podpriimérny 3 178-188 1 30-34 46-55
4 189-199 2 35-38 56-62
Priimérng 5 200-211 3-4 39-43 63-72
6 212-222 5-6 44-47 73-82
Nadprimérny 7 223-233 7-8 48-51 83-91
8 234-244 9-10 52-56 92-102
Vyrazné 9 245-256 11-12 57-60 103-110
nadprimérny | 10 =257 >13 >61 >111
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 15 roki
T3 15 ,
T2 Vydrz T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky Leh-sed clunkovy
Z mista (cm) ve shybu (pocet) béh (pocet
(s) prebéhii)
Vyrazné 1 <139 0 <19 <18
podprimérny 2 140-149 0 20-23 19-26
Podpriimérny 3 150-159 1-2 24-27 27-32
4 160-169 3-5 28-31 33-39
Primérny 5 170-180 6-8 32-36 40-45
6 181-190 9-14 37-41 46-55
o v . 7 191-200 15-22 42-44 56-65
Nadprimérny
8 201-210 23-33 45-47 66-72
Vyrazné 9 211-221 34-48 48-52 73-82
nadprimérny | 10 2222 249 =53 =83




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 16 rokt

T5
T2 T3 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky Shyby Leh-sed clunkovy
Z mista (cm) (pocet) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 <176 0 <27 <43
podprimérny 2 177-186 0 28-32 44-50
Podpriimérng 3 187-197 1 33-36 51-60
4 198-208 2-3 37-40 61-67
Priimérng 5 209-219 4-5 41-44 68-77
6 220-229 6-7 45-49 78-88
Nadprimérny 7 230-240 8-9 50-53 89-96
8 241-251 10-11 54-57 97-107
Vyrazné 9 252-262 12-13 58-61 108-116
nadprimérny | 10 2263 =14 262 2117
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 16 roki
T3 15 ,
T2 Vydrs T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky Leh-sed clunkovy
Z mista (cm) ve shybu (pocet) béh (pocet
(s) prebéhii)
Vyrazné 1 <142 0 <19 <18
podprimérny 2 143-152 0 20-23 19-26
Podpriimérny 3 153-162 1-2 24-27 27-32
4 163-172 3-5 28-31 33-39
Primérny 5 173-182 6-8 32-35 40-45
6 183-192 9-14 36-40 46-55
Nadpriimérny 7 193-202 15-22 41-44 56-65
8 203-212 23-33 45-48 66-72
Vyrazné 9 213-222 34-48 49-52 73-82
nadprimérny | 10 2223 249 =53 =83




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 17 rokt

T5
T2 T3 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky Shyby Leh-sed clunkovy
Z mista (cm) (pocet) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 <181 0 <29 <43
podprimeérny 2 182-191 1 30-33 44-52
Podpriimérny 3 192-202 2 34-37 53-62
4 203-212 3-4 38-41 63-70
Priimérng 5 213-223 5-6 42-45 71-80
6 224-233 7-8 46-49 81-88
Nadprimérny 7 234-244 9-10 50-53 89-99
8 245-254 11-12 54-57 100-110
Vyrazné 9 255-265 13-14 58-61 111-119
nadprimérny | 10 2266 215 262 2120
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 17 roki
T3 15 ,
T2 Vydra T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky ve shybu Leh-sed clunkovy
Z mista (cm) (s) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 <144 0 <21 <18
podprimérny 2 145-154 0 22-25 19-26
o v . 3 155-164 1-2 26-29 27-32
Podprimeérny
4 165-174 3-5 30-33 33-39
Primérny 5 175-184 6-8 34-37 40-45
6 185-194 9-14 38-41 46-55
Nadpriimérny 7 195-204 15-22 42-45 56-65
8 205-214 23-33 46-48 66-72
Vyrazné 9 215-224 34-48 49-52 73-82
nadprimérny | 10 2225 249 =53 =83




VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 18-20 rokt

T5
T2 T3 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni Body | Skok daleky Shyby Leh-sed | ¢lunkovy béh
Z mista (cm) (pocet) (pocet) (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 <183 0 <30 <46
podprimérny | 2 184-193 1 31-34 47-52
Podpriimérng 3 194-204 2 35-38 53-62
4 205-214 3-4 39-41 63-72
Priimérng 5 215-225 5-6 42-45 73-82
6 226-235 7-8 46-49 83-91
Nadprimérny 7 236-246 9-10 50-53 92-102
8 247-256 11-12 54-57 103-110
Vyrazné 9 257-267 13-15 58-61 111-122
nadprimérny | 10 =268 216 262 2123
VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 18-20 roki
T3 15 ,
T2 Vydrz T4 Vytrvalostni
Hodnoceni |Body | Skok daleky Leh-sed | clunkovy béh
Z mista (cm) ve shybu (pocet) (pocet
(s) piebéhii)
Vyrazné 1 <144 0 <21 <18
podprimérny 2 145-154 0 22-25 19-26
Podpriimérny 3 155-164 1-2 26-29 27-32
4 165-174 3-5 30-33 33-39
Primérny 5 175-184 6-8 34-37 40-45
6 185-194 9-14 38-41 46-55
Nadpriimérny 7 195-204 15-22 42-45 56-65
8 205-214 23-33 46-48 66-72
Vyrazné 9 215-224 34-48 49-52 73-82
nadprimérny | 10 2225 249 =53 =83
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PRILOHA 15 Vytrvalostni ¢lunkovy béh - Individudlni zdznamovy arch
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