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VICTORIA VSC MSMT
Program UNIS letos podporuje devatenact $pi¢kovych sportovci a sportovkyi, ktefi studuji na zCU

...4. misto v ¢esko-slovenském MOL Cupu. Cleny a ¢lenkami stipendijniho programu UNIS, ktery na republikové Grovni koordinuje sportovni centrum
Victoria VSC, se vsichni stali i diky zmin&nym vysledklm. ,UNIS usiluje o zlep$eni podminek pro studujici vrcholové sportovce. Plvodni ideou bylo, aby
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Tyckarka Svabikova skodila na mistrovstvi CR v Ostravé halovy rekord 472 cm

...Amalie Svabikova vylepsila halovy ¢esky rekord na 472 centimetrl. Devét let staré maximum Jitiny Kudli¢kové piekonala o jeden centimetr a pred
halovym mistrovstvim Evropy atletl v Istanbulu se zafadila mezi medailové nadéje. Dva tydny pired halovym mistrovstvim Evropy v Istanbulu se
Svabikova...
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Judo

Judistka Zachova byla sedma na Grand Slamu v Tel Avivu

..Renata Zachova obsadila na Grand Slamu v Tel Avivu sedmé misto. Ceska reprezentantka v Izraeli vyhréla ve vaze do 63 kg dva zapasy a
zaznamenala nejlepsi vysledek na akci této kategorie od predloriského listopadu, kdy si vytvofila maximum patym mistem v AbG Zabi.

Dvaadvacetiletd Zachova...
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Kanoistika - slalom

Prskavec byl na Reunionu nejrychlejsi. Tési ho i tieti ¢as v kvalifikaci singlu

...zavod pfi zimnim kempu na ostrové Reunion v Indickém oceanu proménil olympijsky vitéz ve vodnim slalomu JiFi Prskavec v dalsi vitézstvi. Postavil
se na start obou disciplin. ,V kajaku jsem spokojeny s obéma vykony. Bylo to rychlé a ve findle i Cisté. Na to, v jaké Unavé jsem jel, tak to bylo...
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Program UNIS letos podporuje devatenact $pi¢kovych sportovci a sportovkyi, ktefi studuji na z€U
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Do vybrané spole¢nosti $pi¢kovych sportovcl a sportovky, ktefi studuji na Zapadoceské univerzité v Plzni (ZCU) a podporuje je stipendijni program
UNIS, pribylo v lednu sedm novych tvari.

Celkem devatenact studentd a studentek tak nyni mdZe nejen pravideln& pobirat prispévky Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR, ale také
vyuzivat sluzeb $irokého spektra odbornikd, a pohodIné tak skloubit studijni povinnosti a sportovni kariéru.

Nové pfijati sportovci a sportovkyné programu UNIS se 14. Unora setkali s témi stavajicimi, se zastupci Fakulty pedagogické, jejiz Centrum télesné
vychovy a sportu program koordinuje pro celou zCU, a se zastupcn partner@. ,Sesli se nové prijati sportovci a ti, ktefi jsou v programu uz nékolik let a
dokazuji, Ze UNIS funguje. Ze jsou schopni sportovat a zaroven studovat," fekl ivodem hlavni koordinator Vaclav Salcman

Novad&ky programu UNIS jsou snowboardistka Kldra Sonkova z Fakulty filozofické, kteréd se letos tcastnila zimni svétové univerziddy v Lake Placid a v
roce 2021 startovala na Mistrovstvi svéta Zen 2021, a z téZe fakulty také plavkyné Michaela Svobodova dvakrat bronzova na mistrovstvi republiky.
Trojskokan David Jodl z Fakulty ekonomické byl druhy na Akademickém halovém mistrovstvi CR 2023 a prvni ve skoku dalekém na Mistrovstvi CR U23,
fecko-fimsky zapasnik Daniel Varga z Fakulty pravnické zvitézil na Mistrovstvi CR 2021, hazenkar Martin Riha z Fakulty zdravotnickych studii byl ¢lenem
stfibrného tymu z extraligy hazené a zlatého tymu z Akademického mistrovstvi CR, bézec na lyzich Martin KoCandrle z téze fakulty ziskal 3. misto v béhu
na 30 km na Mistrovstvi CR 2021 a dvakrat bronz a jednou stfibro na Akademickém mistrovstvi CR, hazenkarka Denisa Vyslouzilova z Fakulty
pedagogické byla ¢lenkou tymu, jenz vybojoval 2. misto v Ceském pohéru a 4. misto v ¢esko-slovenském MOL Cupu.

Cleny a ¢lenkami stipendijniho programu UNIS, ktery na republikové Grovni koordmu;e sportovni centrum Victoria VSC, se vsichni stali i diky zminénym
vysledkum LUNIS usiluje o zlepgeni podminek pro studujici vrcholové sportovce. Pivodni ideou bylo, aby mohli studovat a nemuseli chodit na brigady,
aby zlstavali v kraji, kde se narodili a zacali sportovat, a neodchézeli za studiem ¢&i sportem jinam. Program je v souladu s dlouhodobou koncepci ZCU o
podpofe a rozvop sportu, studenti i diky podpofe ministerstva $kolstvi reprezentuji nejen mésto Plzef, Plzefisky kraj a ZCU, ale také Ceskou republiku.
Jsme radi, Ze to funguje," dodal Vaclav Salcman.

Vyse pravidelného mésicniho stipendia, jeZz ministerstvo Skolstvi prostfednictvim programu UNIS vyplaci, je odstupriovana podle péti vykonnostnich
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kategorii — od 15 tisic korun pro kategorii A po 5 tisic v kategorii E. Sportovci a sportovkyné maji ndrok také na profesionalni péci, kterd jim pomuze jesté
vice se zdokonalit. ,Sluzby nabizeji nap¥iklad Iékati z Ustavu sportovni mediciny, fyzioterapeutka, byvala atletka a mimochodem také absolventka Fakulty
zdravotnickych studii Aneta Bastarova, dale sportovni psycholozka... Je tfeba brat v Gvahu, ze sportovni vykon je slozeny z mnoha takovych stiipk@,"
upozornil Vaclav Salcman.

Napiiklad vyZivova poradkyné Jana Zidekova z Ustavu sportovni mediciny pomahé studentlim se spravnou Zivotospravou. ,Rada lidi si mysli, 7e musi dfit
hlavné na tréninku, ale trénink je jen 25 procent vieho. Dal$ich 25 procent je spravna vyziva a dlleZitd je také regenerace. Stravou urcité Ize zlepsit
vykony. Nejsou pfitom zapotiebi zadné véci, které by si studenti museli kupovat za tisice korun. VSe se da zvladnout s normalnimi potravinami a chapu,
Ze potrebuji ¢as na uceni a nemaji ¢asto ani moznost varit si na kolejich néjaka slozita jidla," rekla.

Plavkyné Michaela Svobodova studuje na Fakulté filozofické program Mezinarodni vztahy -teritoridIni studia se specializaci na Britska a americka studia.
.Jsem zvédava, jaké moznosti mi UNIS nabidne, zajima mé& hlavné fyzioterapie, sportovni medicina a sportovni psychologie. Obzvlast sportovni psycholog
se velmi tézko shani, takze za tuto nabidku jsem rada," Fika.

Atlet David Jodl , student prvniho ro¢niku Podnikové ekonomiky a managementu Fakulty ekonomické, kromé moznosti poradc oceni i pravidelné
stipendium. ,V zimnim semestru jsem musel chvili chodit na brigadu, ale ted to bude urcité lepsi,™ mini.

Program UNIS funguje od roku 2020. Zajem o ¢lenstvi je kazdy rok vysoky a dékan Fakulty pedagogické Pavel Mentlik ocefiuje jeho pfinos. ,MozZnost
ovlivnit sportovéani na Fakulté pedagogické, potazmo na celé ZCU, pro mé bylo vyzvou. V dobdch mého studia, kdy jsem byl nad$eny do sportovniho
lezeni, nebyla podpora sportl prakticky ?adnd, a jsem rad, ?e se to dnes zménilo," uved| dékan.

Setkani se sportovci a sportovkynémi UNIS se zGcastnili také teditel Ufad sluzeb obyvatelstvu magistratu mésta Plzné Pfemysl Svarc, Ladislav Harvanek z
Odboru $kolstvi, mladeZe a sportu Krajského Gfadu Plzefiského kraje, feditel Akademie individualnich sportll Plzefiského kraje Lubo$ KoZeluh a tutorka
programu UNIS Adriana Ujkanovi¢ova z Fakulty pedagogické ZCU.

Galerie

S fungovanim programu UNIS seznamil sportovkyné a sportovce Vaclav Salcman z Fakulty pedagogické.

S Zivotospravou studujicim pomaha vyzivova poradkyné Jana Zidekova.

Celouniverzitni

Sarka Staré

Nové pfijati sportovci a sportovkyné programu UNIS se 14. Unora setkali s témi stavajicimi, se zastupci Fakulty pedagogicke, jejiz Centrum télesné
vychovy a sportu program koordinuje pro celou ZCU, a se zastupci partnerd.
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Tyckarka Svabikova skocila na mistrovstvi CR v Ostravé halovy rekord 472 cm
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Tylkarka Amalie Svabikova vylepéila halovy ¢esky rekord na 472 centimetrll. Devét let staré maximum Jifiny Kudlitkové piekonala o jeden centimetr a
pied halovym mistrovstvim Evropy atletll v Istanbulu se zafadila mezi medailové nadéje.

Dva tydny pred halovym mistrovstvim Evropy v Istanbulu se Svabikova zatadila na tfeti misto letognich evropskych tabulek.

Svébikové se v Ostravé dafi. Na Czech Indoor Gala zatatkem Unora si zlepéila halovy osobni rekord na 457 centimetrl. Dnes napoprvé skodila i 462
centimetr{, ¢imz si o dva centimetry posunula absolutni osobni maximum z lofiské Zlaté tretry.

Gratuluji k narodnimu halovému rekordu a zlep$eni viastniho rekordu o 15 centimetr. Cim to je, Ze to tak vylétlo nahoru?

Urcité dobrou pripravou, dobfe jsme se s trenérem pripravili. Byla sila i dobrd hlava. Sama jsem prekvapenad, Ze to vylétlo pres téch 470. Citila jsem se
dobfe, ale Ze bych se citila né&jak zvIast jinak, nez v té&ch pFedeslych letech, to Fict nemohu. MoZna jsem zkratka vic zesilila a zrychlila.

MozZna je to tim, jak je hala velika, neni to tady stisnéné. Rozbéh je dobry, tvrdy, takze je rychly. A jsou tady skvéli fanousci, ktefi podporuji, pfed
narodnim publikem je to o nicem jiném. Chcete se ukdzat a oni vas k tomu Zenou.

Bylo to pro vdas asi emotivni, na doskocisti jsem vidél néjaké slzy...

Urcité to emotivni je, je to ¢esky rekord... Coz je skvélé, ale mé vic t&si ta vyska, Ze je to konec¢né téch 470 centimetr(. Uz kdyZ jsem to skékala, tak
jsem si Fikala, Ze je to opravdu vysoko.

Vidite na vasem skoku i néjaké chybicky?

Chyb je tam spoustu, hlavné v rozbéhu a v odraze. Pofad se odradzim hrozné blizko Supliku a tam jsou ty nejvétsi rezervy, urve mé to hned do zvratu a
nemGzu kvali tomu na tak tvrdé tyée. Je porad v ¢em se zlep$ovat.
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Judistka Zachova byla sedma na Grand Slamu v Tel Avivu
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Judistka Renata Zachova obsadila na Grand Slamu v Tel Avivu sedmé misto. Ceské reprezentantka v Izraeli vyhrala ve véaze do 63 kg dva zapasy a
zaznamenala nejlepsi vysledek na akci této kategorie od pfedlonského listopadu, kdy si vytvofila maximum patym mistem v Abu Zabi.

Dvaadvacetiletd Zachova nejprve potvrdila roli papirové favoritky proti Ukrajince Anastasii Antipinové a poté postoupila i pfes byvalou juniorskou mistryni
svéta a Evropy Szofi Ozbasovou z Madarska, s niz vloni prohrala souboj o bronz na kontinentalnim $ampionatu v Sofii. Ve findle skupinové faze byla nad
sily juniorské mistryné Evropy z roku 2020 sv&tova trojka a daléi bronzova medailistka z lofiského ME Gili Sharirova z Izraele a v opravach mlada Cedka
nestacila na druhou judistku svétového zebficku Lucy Renshallovou z Britanie.

Z dalsich ¢eskych judistl v Tel Avivu uspéla alespofi v jednom zépase Tereza Bodnarovéa ve véze do 48 kg. David Pulkréabek (do 60 kg) a Adam
BydZovsky i Khusniddin Karimov (oba do 73 kg) skoncili v Izraeli bez vyhry. V sobotu se na tatami predstavi jesté David Klammert, ktery se ve vaze do
90 kg pokusi po dvou tydnech navézat na paté misto z patizského Grand Slamu. Kv{li zranéni z francouzské metropole nestartuje v Izraeli ¢eska jednicka
Lukas Krpalek.
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Prskavec byl na Reunionu nejrychlejsi. Tési ho i tieti ¢as v kvalifikaci singlu
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Lokalni zadvod pfi zimnim kempu na ostrové Reunion v Indickém ocednu proménil olympijsky vitéz ve vodnim slalomu Jif¥i Prskavec v dalsi vitézstvi.
Postavil se na start obou disciplin.

4V kajaku jsem spokojeny s obéma vykony. Bylo to rychlé a ve findle i Cisté. Na to, v jaké Unavé jsem jel, tak to bylo pékné," pochvaloval si
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devétadvacetilety zavodnik, jehoz hlavni disciplinou je kajak.
Planované se viak JiFi Prskavec pousti i do soubojl s kanoisty. ,Na singlu se mi povedla kvalifika&ni jizda, kde jsem zajel tfeti ¢as. Findle mi bohuzel
nevyslo, ale celkové mam radost, ze jsem se dokéazal priblizit kluk@im," nasel pozitiva.

Jednalo se uz o druhé méreni sil na Reunionu. Pfed dvéma tydny Jifi Prskavec vybojoval prvni vitézstvi roku 2023 na kajaku a pfidal k nému ctvrté
misto v singlu.
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